Ф. Г. Хохловкина, 

В. А. Петрюк

Чтобы помнили…

г. Черкесск,  2015 год

Ничто на земле

Не проходит бесследно,
И юность ушедшая

Все же бессмертна…

Как молоды мы были!

Как молоды мы были!

Как искренне любили…

Как верили в себя…
         поэт Николай Николаевич Добронравов

Вы - люди в белых халатах,
Вы – люди любимой Земли,
Живите вы долго на свете 

И будьте счастливы вы.

                       Ф.Г.Хохловкина

                                       Человек – это звучит гордо! 

                                                     М.Горький

Эта необычная повесть подготовлена ветеранами санитарно-эпидемиологической службы Карачаево-Черкесской Республики Хохловкиной
 Фаиной Григорьевной и Петрюк Валентиной Александровной.
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Фаина Хохловкина. Окончание института, 1948 г.
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Хохловкина Фаина Григорьевна, заведующая баклабораторией облСЭС, 45- 50 лет
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Хохловкина Фаина Григорьевна, ветеран санэпидслужбы, 
участник ВОВ, 80 – 90 лет
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Валентина Петрюк, 

студентка Ленинградского санитарно- гигиенического института, 1972 г.
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Петрюк Валентина Александровна,

 главный врач центра госсанэпиднадзора в КЧР, 1988г.
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Петрюк Валентина Александровна, руководитель Управления 

Роспотребнадзора  по Карачаево-Черкесской республике, 2008 г.
Печать и оформление – Петрюк Алексей Николаевич,  Петрюк Николай Николаевич

Предисловие
Об авторах
Фаина Григорьевна Хохловкина  - участник Великой Отечественой Войны, заслуженный врач РСФСР, отличник санитарной обороны СССР, ветеран труда. Награждена юбилейными медалями, имеет великое множество Почетных грамот, благодарностей за самооотверженный многолетний труд и активную общественную деятельность.

Родилась Фаина Григорьевна  9 июля 1925 г. в г. Мелитополе Украинской ССР, в 1932 г. вместе с родителями переехала в г. Саки в Крыму. 

В сентябре 1941 г. в шестнадцатилетнем возрасте вместе с двоюродной сестрой – женой военнного летчика, успела выехать в Башкирию. Отец, Григорий Самойлович Хохловкин, был на фронте, прошел всю войну, демобилизовался в звании капитана и умер в 1967 году, в 65-летнем возрасте. После войны работал в Баку, начальником Бакинского пирса Иранского морского пароходства и далее – на различных административно-хозяйственных должностях.

Мать, Хохловкина Любовь Самойловна, не успела эвакуироваться и осталась на территории оккупированного немцами Крыма, в г. Саки. Любовь Самойловна во время массового уничтожения фашистами населения, была расстреляна в ноябре 1942 г. вместе со многими другими людьми  в пос. Новоселовка рядом с городом Саки. На месте гибели мамы Фаина Григорьевна побывала через много лет в 1968 г. вместе с сыном Юрием, нашелся живой свидетель предательства и расстрела, который и рассказал им о тех страшных событиях. Как люди сами  рыли себе огромную могилу, затем их расстреляли и всех закопали, даже тех, кто еще был жив. А затем прошли поверх свежей могилы танком, а земля шевелилась.

С ноября 1943 г. Фаина Григорьевна  служила в Советской Армии, в 93-ем управлении военно-полевого строительства, в прифронтовой зоне Азербайджана. 
«У нашего поколения было очень тяжелое прошлое, - вспоминает Фаина Григорьевна, - мы были «дети войны», испытали все ее трудности – голод, холод, бомбежки, рытье окопов, службу в Армии, работу в тылу. Мне запомнились эвакуация в Башкирию, работа в колхозе, учеба в школе, работа в госпитале, дежурства и уход за ранеными.

 Училась в Бакинском медицинском институте, жила у чужих людей, ставших мне родными. Много мне пришлось горевать, но нужно было дальше жить, работать и заветы родных выполнять. А они учили всегда делать людям только добро и чувствовать их боль, как свою, помогать людям в беде всегда и везде. И это все я усвоила навсегда.

В 1948 году Ф.Г. Хохловкина закончила педиатрический факультет Бакинского медицинского института и была направлена на работу в Ставропольский край, далее – в распоряжение Черкесского облздравотдела.

В санитарно-эпидемиологической службе Черкесской, а затем  - Карачаево-Черкесской области Фаина Григорьевна проработала с 1948 г. по 1983 г., затем, не по своей охоте, ей пришлось уволиться.
Далее она трудилась 20 лет в Черкесской городской поликлинике, но всю жизнь хранит в душе воспоминания о работе в санэпидслужбе, как о самых лучших днях своей жизни.

Она активно работала у истоков санитарно-эпидемиологической службы области, организовала клинико-бактериологическую, санитарно-бактериологическую, санитарно-эпидемиологическую лабораторную службу практически с нуля.

Сама много и активно училась на различных курсах и на рабочем месте, организовывала и поддерживала специальную подготовку сотрудников баклаборатории, подбирала кадры, занималась вопросами материально- технического снабжения.

Неисчерпаемый оптимизм, жизнелюбие, доброта – этому у нее надо поучиться всем, хотя сейчас ей идет 90 – й год, она плохо ходит и практически ничего не видит.

Всю свою долгую жизнь Фаина Григорьевна сочиняет стихи, пусть не всегда технически правильно зарифмованные, но всегда проникнутые любовью к людям и искренне добрые.
Мне посчастливилось с 1972 года, после окончания института, работать именно в том коллективе, о котором вспоминает автор, под руководсвтом Георгия Ивановича Есакова, и я могу подтвердить, что все, описанное Фаиной Григорьевной, если говорить о рабочей и духовной атмосфере – правда. До недавнего времени чувства коллегиальной солидарности, взаимоподдержки, взаимовыручки, профессионального долга были отличительными чертами для санитарно-эпидемиологической службы Советского Союза, следовательно, и России.

Мы постоянно делились важной информацией с соседними регионами, помогали советом и делились опытом.
Во время рабочих совещаний в Москве главными были не доклады с трибуны, а разговоры в перерывах и вечером – в служебной гостинице, где мы делились опытом и своими ошибками.

Можно было при поездке в любой конец страны обратиться за помощью в СЭС даже к незнакомым людям (конечно с предъявлением служебного удостоверения) – и тебе обязательно помогали в затруднительной ситуации. Я слышала о многих трудных таких случаях и сама прибегала к помощи своих коллег за 37 лет работы не однажды, и в профессиональных, и в житейских случаях, особенно в смутные девяностые годы.
Например, во время вспышки сибирской язвы в 1992 г. в Адыге-Хабльском и Хабезском районах КЧР, когда заболели 21 человек и одна девочка умерла при токсико – септической форме заболевания, нам на помощь пришла бригада специалистов Ставропольского научно-исследовательского противочумного института. И все мероприятия и исследования были проведены в полном объеме и с таким результатом, что эта вспышка вошла в историю санэпидслужбы и описана в книгах воспоминаний и сборниках научных работ по эпидемиологии. Впервые на моей памяти все подготовленные нами постановления Правительства КЧР были выполнены в указанные сроки и в полном (!!!) объеме. А специалисты СтавНИИПЧИ жили 1, 5 месяца в нашем здании на первом этаже и выполняли лабораторные исследования.

При вспышке дизентерии Зонне, связанной с продукцией Черкесского гормолзавода, поставляемой в другие регионы Северного Кавказа, мы, руководители санэпидслужбы КЧР, Кабардино-Балкарии, Ставропольского края, приняли решение – привить всех работников молзаводов против дизентерии Зонне (за счет предприятий, разумеется). И только через год было получено из Федеральной службы, из Москвы, официальное предписание об обязательных прививках против дизентерии Зонне всех работников молокоперерабатывающих предприятий по всей стране.
И третий пример. Где-то в 2000-м году привезли в республику два огромных «морских» контейнера с «гуманитарным грузом» для учреждений здравоохранения. А всего по договору должны были доставить 50 (!!!) таких контейнеров. Наша служба, совместно с Карачаево-Черкесской таможней «восстали» против того, чтобы в учреждения республики поступал этот хлам (это выяснилось при осмотре груза мною и нашими специалистами). И пришлось выдержать невыносимый напор, угрозы со стороны президента республики генерала Семенова В.М., министра здравоохранения Чаушева И.Н., лживые публикации в газетах о том, что бездушные чиновники, конкретно называлась Петрюк В.А., не дают улучшить материальное обеспечение здравоохранения, из – за чего пострадает население и т.д. 

Но меня поддержал и дал дельные советы главный государственный санитарный врач России Онищенко Г.Г., а из разговоров и консультаций с московскими  специалистами и своими коллегами из регионов России я узнала, что этот «гуманитарный» груз представляющий собой резерв американской армии 60-х годов 20 века, и направляемый вместо свалки в Россию (за валюту!!!), был отвергнут везде, и в этом победа нашей службы. Таким образом, вместо 50-ти контейнеров в КЧР пришли всего 2, а когда поднялась шумиха, этот груз стал никому не нужен и под нашим присмотром был направлен на Черкесскую городскую свалку. Да, кстати, поясняю, валюту должны были получить те, кто освобождал американские свалки от этого хлама. Но не получили.
Вот вам примеры взаимодействия и коллегиальности в нашей службе, сильной своими традициями и опытом. Кстати, в конце 20-го, начале 21-го века опыт работы нашей службы перенимали страны Европы и США, особенно эпидемиологической, в том числе систему надзора и сбора информации, эпидемилогический анализ.

К сожалению, проводимые реформы отрицательно сказались на службе, особенно пострадали надзорные функции, ослаблена эпидемиологическая составляющая службы.

Думаю, это произошло потому, что слишком уж часто мы стояли поперек горла разным аферистам (см. выше «гуманитарную помощь» из США) и  дельцам, которые порой стремились и стремятся любой ценой получить огромную прибыль, не уделяя внимания качеству продукции, охране и условиям труда, охране природы и т.д.
В России было создано огромное количество контролирующих служб, которые без лабораторного контроля, вслепую, «охраняют» водоемы, воздух, проверяют условия труда и т.д. и т.п.

Появились контролеры над контролерами, исписываются тонны бумаги, а результаты – все хуже и хуже.

Воспоминания Фаины Григорьевны для меня имеют ностальгический характер, потому что тогда мы были моложе, работали много, но и работать было в какой-то степени проще, свободнее. Не было столько криминального и скрытого, не было явного и резкого расслоения людей на богатых и нищих и вседозволенности для избранных, настолько выраженной сейчас, не было.

Тем не менее, я считаю, что молодежи нынешней будет полезно ознакомиться с воспоминаниями Ф.Г. Хохловкиной, одной из немногих,  доживших до наших дней, ветеранов санэпидслужбы нашей республики. Мы с ней постараемся дополнить эти воспоминания имеющимися фотографиями.

Валентина Александровна Петрюк

Родилась 10 сентября 1948 г. в Омской области. Школу окончила в 1966 г. в г. Невинномысске с золотой медалью и поступила в Ленинградский санитарно-гигиенический институт. После окончания института в 1972г. приехала в Карачаево-Черкесию и трудилась в областной, а затем – в республиканской санитарно-эпидемиологической службе 37 лет, с 1972 г. по 2009 г. В трудовой книжке – всего одна запись о приеме на работу – от 1 августа 1972 г. с августа 1988 г. по сентябрь 2009 г. являлась руководителем санитарно- эпидемиологической службы региона. Заслуженный врач РСФСР, отличник здравоохранения, кандидат медицинских наук, награждена медалью ордена «За заслуги перед Отечеством 2-й степени»
Глава 1. 

Об основателях санитарно-эпидемиологической службы 

в Черкесской автономной области
Воспоминания мои я пишу по просьбе моих коллег, сотрудников областной бактериологической лаборатории санитарно-эпидемиологической службы Черкесской автономной области (в прошлом), а теперь – Карачаево-Черкесской Республики.

Хочу посвятить эти воспоминания всем прекрасным сотрудникам санэпидслужбы в нашей республике и за ее пределами.

Это были и есть замечательные, бескорыстные люди, посвятившие свою жизнь профилактике – предупреждению заболеваний, причем не только инфекционных.

Профилактика – здоровью основа!

Профилактика – важное, нужное слово

Мы могли определить

Чем болезни излечить!

И не дать им дальше в путь пускаться,

Чтобы больше не распространяться.
Когда люди болеть будут меньше,

Всем от этого станет легче!

Я свою жизнь ей посвятила

И работу свою я очень любила!

Здесь были чашки, пробирки и среды,

Здесь были лекции, цифры, беседы!

Но главное -, что за всем стояли люди!

Прекрасные, добрые люди!

-------------------------«»-------------------------

И мне хочется пожелать

Всем, всем, всем!!!...

«Я вам желаю счастья в жизни!

Я всем желаю вам добра!

Чтоб ваша молодость продлилась,

И здоровье сохранилось

На долгие, на долгие года!

-------------------------«»-------------------------

Творите и любите все!

Любите Родину, Россию!

Любите свой родной Черкесск!

Любви и счастья всем желаю!

И пусть продлится это – век!

Итак, мои воспоминания – о людях, которые посвятили свою жизнь санэпидслужбе нашей области – ЧАО, затем КЧАО, теперь  - Карачаево-Черкесской Республики. Эти люди в трудные годы после тяжелой войны (1941 г. – 1945 г.) боролись с эпидемиями различных инфекционных заболеваний. Многие стояли у истоков этой службы. И, к большому сожалению, многих ветеранов уже нет на этом белом свете, они ушли в мир иной. Но их добрые дела сохранились в моей памяти, и я хочу, чтобы о них знало нынешнее поколение. Они посвятили нашей службе десятки лет. 
Это были люди с чувством долга, ответственные, бескорыстные, никогда не считались со своим личным временем. Был у нас в то время один выходной день – воскресенье – но и в этот день очень часто приходилось выполнять важную, нужную работу по борьбе с инфекционными заболеваниями и по их предупреждению

И никогда никто не требовал отгулов и дополнительной заработной платы!!!
Мы об этом и не думали! А успех, даже малый, приносил нам всем огромную радость! Ведь и транспорта у нас не было, о машине и мечтать не приходилось.

Мы в хутора и аулы

Ходили пешком,

В любую погоду,

И ночью, и днем!

В 1948  - 1949 гг. зима была настоящая, сильный мороз, ветер, снег, метель, иногда – сильный дождь – нас ничто не могло  остановить! У нашего поколения было очень тяжелое прошлое, мы были «дети войны», испытали все её трудности  - голод, холод, бомбежки, окопы, работу в тылу. Но мы победили все трудности, в них закалились, старались сделать жизнь лучше в настоящее время и думали всегда о лучшем будущем!
Заглядывая в прошлое, каким бы оно ни было – нужно больше ценить и улучшать настоящее и всегда думать о будущем, всегда делать людям добро, помогать всем, кто в беде.

Есть девиз у ветеранов:

Не завидуй никому!

Не завидуй никогда!

И пролишь свои года!

       -------------------------«»-------------------------

Всем нужно жить по Библии,

По Торе, по Корану

И не делить людей

по нациям, по кланам!

Вспоминаю имена ветеранов, которых уже нет с нами, но с ними со всеми я работала в 40-е, 80-е годы двадцатого века.
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Зозуленко Вера Стефановна – главный врач ОблСЭС, затем заведующая Черкесским городским инфекционным отделением
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Пятаков Семен Карпович – врач – эпидемиолог областной СЭС, участник ВОВ
[image: image8.jpg]



Сечин Василий Иванович  - в 60-е годы  главный врач Черкесской ГорСЭС, затемврач – паразитолог ОблСЭС, участник ВОВ
Аверичева Ирина Александровна  - главный врач Усть-Джегутинской СЭС, позже -  главный врач Черкесской ГорСЭС (после Сечина В.И.)

Филимонова Анна Яковлевна -  заведующая Черкесским городским инфекционным отделением, врач – бактериолог, завуч Черкесского медучилища.
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Есаков Георгий Иванович – главный врач ОблСЭС с 1957 по 1982 г., ветеран ВОВ.
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Давыдова Раиса Дмитриевна – врач – эпидемиолог,  
врач – бактериолог, заведующая баклабораторией ОблСЭС.
Хлыстунов Сергей Иванович – заведующий Черкесским райздравотделом.
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Леппе Полина Кузьминична – заведующая Черкесской
медицинской школой, лаборант баклаборатории ОблСЭС.
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Стороженко Татьяна Николаевна – баклаборант  баклаборатории ОблСЭС.
Лиходед Софья Игнатьевна – лаборант Усть-Джегутинской баклаборатории.
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Яковлев Иван Гаврилович – врач – энтомолог, 
заведующий паразитологическим отделением ОблСЭС, участник ВОВ.

Антоненко И.С. – помощник врача – эпидемиолога, ветеран, участник ВОВ.

[image: image14.jpg]



Ковтун  Иван Петрович -  дезинфектор Черкесской ГорСЭС, ветеран ВОВ.
Буланко Иван - дезинфектор Черкесской ГорСЭС, ветеран ВОВ
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Товпекин Василий Григорьевич - дезинфектор Черкесской ГорСЭС, ветеран ВОВ
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Репко Василий Кузьмич - дезинфектор Черкесской ГорСЭС, ветеран ВОВ
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Миленко  Ольга Андреевна – в 1948 г. медсестра райпедиатра Черкесского района позже - лаборант баклаборатории
Рабинович Семен Федорович – заместитель заведующего облздравотделом, 
и.о. главного врача ОблСЭС в 1948 – 1950 гг.
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Зинченко Павел Сергеевич 
– помощник врача – эпидемиолога ОблСЭС, ветеран ВОВ
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Згонников Павел Яковлевич – дезинфектор, завхоз ОблСЭС, ветеран ВОВ.
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Носкова – Орлова  Евдокия Васильевна  -
мед. статист, кадровик, секретарь  - машинистка ОблСЭС
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Зиньковская Надежда Федоровна - помощник врача – эпидемиолога ОблСЭС
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Бутвинова Клавдия Стефановна – 
помощник врача – эпидемиолога, баклаборант  ОблСЭС
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Вигдорчик Леонид Михайлович – санитарный врач, заведующий санитарным отделом ОблСЭС
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Красюк Надежда Васильевна – химлаборант Черкесской ГорСЭС, затем ОблСЭС
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Бродяженко Евгения Дмитриевна  - исключительно профессионально грамотный химик, заведующая химической лабораторией ОблСЭС, многолетний председатель профсоюзного комитета ОблСЭС.
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Кекало Николай Иванович – химлаборант, 
помощник санврача Черкесской горСЭС, ветеран ВОВ.
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Зубкова Марта Исаковна – главный врач Прикубанской райСЭС,
врач – бактериолог ОблСЭС.
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Ряшнов Иван Петрович – помощник санврача, 
санитарный врач, заведующий санотделом ОблСЭС

[image: image28.jpg]



Шестак Василий Георгиевич – помощник врача – эпидемиолога ОблСЭС
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Кузнецов Кузьма Харлампиевич – заведующий облздравотделом, и.о. главного врача ОблСЭС в 50-е годы, зав. отделом особо опасных инфекций ОблСЭС.

Матухно Николай Ильич – работал на врачебном участке Черкесского района с 1947г.
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Гучинская Мария Федоровна 
– помощник врача – эпидемиолога, баклаборант ОблСЭС, участник ВОВ
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Микула Людмила – врач-лаборант хим.лаборатории
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Манаевская Мария Петровна - помощник врача – эпидемиолога, баклаборант ОблСЭС
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Колесникова Вера Алексеевна – помощник врача – эпидемиолога, баклаборант ОблСЭС
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Городецкая Вера Николаевна – лаборант-химик Черкеской горСЭС
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Урусова Варвара Тихоновна – помощник санитарного врача Урупской райСЭС
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Байкулов Казбулат Закерьяевич 
– главный врач Хабезской райСЭС, санврач Карачаевской райСЭС
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Есакова Ниниа Дмитриевна – баклаборант облСЭС
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Курмангулова Мария Мустафаевна 
- пом. эпидемиолога и пом. паразитолога Адыге-Хабльской райСЭС
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Калюжная Нина Федоровна – старший баклаборант областной СЭС
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Гудева Валентина Григорьевна – лаборант-паразитолог облСЭС
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Лабунько Тамара Викторовна – химик-лаборант, пом. санврача облСЭС
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Кипкеев Х.У. – пом. санврача Карачаевской райСЭС
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Черкасова Мария Ивановна – помсанврача Черкесской горСЭС
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Чикатуева Роза Умаровна – санитарный врач, 

руководитель филиала ФБУЗ в г. Черкесске
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Саенко М.С. – пом. санврача – Черкесской горСЭС

[image: image45.jpg]



Вакулина Александра Васильевна  - помсанврача облСЭС
[image: image46.jpg]



Гиоева Нина Георгиевна – пом. санврача Зелечукской райСЭС

Тарасенко Серафима Андреевна – в 1948 – 1949 гг. помощник врача – эпидемиолога ОблСЭС, затем окончила педагогический институт.

И многие другие, они все стояли у истоков санэпидслужбы Черкесской, затем Карачаево-Черкесской автономной области и внесли огромный вклад в борьбу с инфекционными и паразитарными (малярия) заболеваниями.

Глава 2. 
Как молоды мы были…

Хочу очень коротко рассказать о себе и о нашем поколении. 
В 1948 г. я закончила медицинский институт в г. Баку по специальности врач-педиатр.

С 1941 г. по 1945 г. были тяжелые годы Великой Отечественной Войны для меня и для всех советских людей.

Запомнились эвакуация в Башкирию, работа в колхозах, учеба в школе. Помню как мы,  16-летние девчонки, встречали санитарные поезда, переполненные раненными бойцами, помогали их переносить на телеги, ухаживали за ранеными в госпитале и делали все, что они не попросят – писали письма под диктовку, пели, танцевали, кормили.

С 1943 г., служа в армии, я была простым солдатом, а потом меня направили на учебу в Бакинский медицинский институт.

Да! Тяжелые годы пришлось пережить, но нужно было жить дальше.

Страшнее всякого страха был голод. Всегда мы ощущали ГОЛОД, все время хотелось есть.

Наша память все сохранила –

Голод, холод, окопы, бомбежки-

Это вечно в памяти у нас!

Но как вкусна была печеная картошка!!!

Но только в мыслях…

Ее не было у нас.

Когда мы с сестрой собирались ехать в Башкирию в эвакуацию, второпях, то вещей взяли мало, все говорили, что война через 2-3 месяца закончится. А потом пришлось менять эти немногие вещи на продукты: соль, сахар, растительное масло. Черные сухари, хлеб – получали по карточкам, да и хлеб был с примесью картошки, тяжелый, сырой. Иногда были по 5 дней голодными, так как не выдерживали и съедали весь хлеб сразу, чтобы наесться.
Однажды мать одного паренька – хулигана, у которого я была пионервожатой, работавшая буфетчицей на железнодорожном вокзале, в благодарность за воспитание сына позвала меня ночью, далеко, на вокзал и угостила горячим луковым пирогом, которые пекла для голодных людей к приходу поезда. Я несла этот горячий пирог домой за пазухой, чтобы поделиться с подругой, и на всю жизнь запомнила его запах и часто, пока могла, пекла луковые пироги. Но дружба и взаимопомощь в это голодное время была невероятной!!!

Я помню, говорила папе уже в конце войны: - «Настанет ли такое время, когда мне дадут БУЛКУ ХЛЕБА и скажут: - Ешь, сколько сможешь? …. Папа отвечал, что это время настанет.

Вот оно и пришло! Вскоре после окончания войны была отменена карточная система, и появился коммерческий хлеб. Это время почти совпало с окончанием в 1948 г. Бакинского медицинского института и получением направления на работу в Ставропольский край.

Не дождались мы с подругой подъемных, так как боялись, что наши места будут заняты!

И без денег мы приехали в город Ставрополь. Подругу направили в Старомарьинский район, заведовать женской консультацией. А меня – в распоряжение Черкесского облрайздравотдела, где заведующий облрайздравотделом Середа решил меня направить в Хабезский район заведующей женской и детской консультацией.

Но в Черкесском районе не было педиатра и по просьбе зав. райздравотделом Хлыстунова С.И. меня направили в этот район инспектором лечебно - профилактической помощи детям, так называлась в то время моя должность.

Я мечтала лечить взрослых и детей, работать на врачебном участке, но судьба распорядилась иначе, и с той поры моя жизнь и моя работа были связаны с профилактикой заболеваний, с санитарно-эпидемиологической службой.

Глава 3.

Так все начиналось. Послевоенные годы. Борьба с эпидемиями.
Так случилось, что уже в первые месяцы работы я столкнулась с эпидемией туляремии в Черкесском районе. Болели взрослые и дети, туляремией были охвачены все хутора Холодного родника – Уклеиновский, Голубеновский, Притулинский, Морозовский, Исаевский, Кравцовский и другие. Эти хутора, расположенные в 25 км. от Черкесска, в верховьях реки Овечки, притока реки Кубань, названные по фамилиям казаков, наделенных после Русско – Японской войны земельными участками, впоследствии образовали село Холоднородниковское нынешнего Прикубанского района.
Регистрировалась бубонная форма туляремии, при которой поражались лимфатические узлы, у некоторых больных была высокая температура, лимфоузлы воспалялись. Но других тяжелых форм (легочной, кишечной) зарегистрировано не было.

Все сотрудники Черкесской  райСЭС были направлены на борьбу с этой инфекцией. И так как выявлялись все новые и новые случаи, то подключились на борьбу с туляремией и сотрудники ОблСЭС с главным врачом Зозуленко Верой Стефановной и помощником эпидемиолога Лысак Д. Нужно вспомнить таких самоотверженных сотрудников нашей Черкесской райСЭС, которых давно уже нет в живых, как Богомолов А.И., Ковтун И.П., Буланко Н., Иванова М.А., Панферов И., Антоненко И., Миленко О.А. и другие. Мы ежедневно проводили подворные обходы с целью выявления больных во всех населенных пунктах, вели разъяснительную работу среди населения и не уходили до тех пор, пока опасность распространения заболевания не была ликвидирована и не стало новых случаев заболевания.

Ставропольская краевая СЭС тоже не осталась в стороне. Приехал главный санитарный врач Ставропольского края Тарасов Иван Данилович с помощниками. Работали мы, как говорят, не покладая рук, и добились хороших результатов.

Но наш быт был не устроен. Пищу приготовить было негде, жили впроголодь, где придется, чай кипятили на примусе. У кого было чуть сала – делились со всеми. Яйца куриные покупали по возможности. Спасибо, хлеб можно было свободно купить, да в сельпо (сельский магазин) продавались конфеты -«подушечки». Но мы смогли все это выдержать, и краевая СЭС нам всем объявила благодарность за хорошую работу по ликвидации вспышки туляремии. А в то время благодарность ценили дороже денег, несмотря на то, что тех же денег у нас почти и не было. Но главное – мы победили! И это была моя первая встреча с вспышкой эпидемии, после которой решилась моя судьба.
В то время заведующим Ставропольским крайздравотделом был Асауляк. По инициативе И.Д.Трасова меня через некоторое время перевели в Черкесскую ОблСЭС врачом - эпидемиологом приказом крайздравотдела, хотя С.И. Хлыстунов и не хотел моего перевода. Но приказ – есть приказ.

Далее, в этом же 1948 г. была вспышка кори в хуторах на р. Овечке. У нас транспорта не было (я еще работала педиатром в Черкеском райздравотделе). Нужно было идти пешком около 20 км.  А погода была ужасная – пыльная буря, такое впечатление, что камни летят с неба. И мои старшие коллеги (мне было 23 года) послали меня к С.И. Хлыстунову с просьбой переждать бурю. А он в ответ  - «Хоть метеоры пусть летят, идите в поход!». И мы бы пошли, но нас выручил С.Ф.Рабинович, заместитель заведующего облздравотделом. Он дал нам единственную машину, которая была в облздраве, чтобы наша бригада добралась быстрее в очаг заболевания, и мы все были ему очень благодарны, а выполнив задание, мы вернулись домой пешком. Мы, как всегда, осмотрели детей, провели подворные обходы с целью выявления больных. Нужно было всех детей с осложненным течением кори госпитализировать. Я была единственным врачом в бригаде, а остальные – средние медицинские работники, на плечи которых ложилась огромная тяжесть работы. Но врачей не было, т.к. Р. Д. Давыдова, работавшая врачом – эпидемиологом, была в декретном отпуске. Но средние медработники были очень грамотные и ответственные, с высоким чувством долга. Это -  Дмитрий Малич (впоследствии стал хорошим врачом), Иванова М.А., Миленко О.А. (в то время работала со мной медсестрой), Кобзарь В., Антоненко И., Богомолов А.И. и другие.
В 1948 году был такой случай. Нам с Р.Д.Давыдовой повезло – Хлыстунов С.И. дал свою бедарку – телегу с лошадью. Он послал нас в хутор Ново-Георгиевский, который находился на левом берегу реки Кубань южнее села Дружба, напротив города Черкесска (в настоящее время хутор не существует). Там регистрировался сыпной тиф.
Р.Д.Давыдова взяла вожжи в руки, села за кучера и мы помчались, радуясь тому, что быстро «долетим» до места назначения. Зима, река Кубань замерзла, а нам нужно было на другой берег. Был сильный мороз, и мы решили сократить путь и поехать не по мосту, а по льду, через реку. Все бы ничего, да лед проломился, не выдержав нашего натиска и одно колесо начало идти под воду. И мы приняли быстрое решение, чтобы не прыгать в ледяную воду и не испугать лошади – пересели вдвоем на одну сторону бедарки, для того чтобы затонувшее колесо вышло из воды. И нам это удалось, мы от радости так  помчались дальше, что чуть не сбили встречную бричку с сеном. Благополучно добрались до хутора, выполнили свою работу и благополучно вернулись домой.
В 1948 г. в а. Псыж также была вспышка сыпного тифа, и мы ежедневно ходили в а. Псыж выявляли больных и госпитализировали их, делали подворные обходы, проводили термометрию у подозрительных на заболевание.

Нам пришлось добираться до а. Псыж пешком в течение 70-ти дней, а то и больше. В «поход» ходили О.А.Миленко, Н.Буланко, И.Панферов, Д.Малич, И.Антоненко, И.Богомолов и я. Чтобы сократить путь, мы шли через реку Кубань, прыгая с одной льдины на другую, а на обратном пути спускались с ледяной Псыжской горы, как дети, на портфелях, и страховали друг друга внизу. Риск был большой, но мы продолжали прыгать с одной льдины на другую через реку Кубань.

Ведь была еще и наша молодость, и нам было не очень страшно.

Таких примеров можно привести очень много, так как инфекционных заболеваний было также очень много. Сыпной тиф регистрировался сотнями случаев ежедневно. И И ежедневно приходилось сотрудникам пешком ходить в хх. Дружба, Ново-Георгиевский, а. Кара- Паго, так как сыпной тиф не успокаивался. Завшивленность населения была очень высокой, она доходила до 90 %, и были нужны эффективные меры по борьбе с завшивленностью, а следовательно, и по ликвидациисыпного тифа в Черкесском районе, тем более что сыпной тиф уже был зарегистрирован во всех районах Черкесской автономной области. 

Наступил 1949 год. Я уже работала врачом – эпидемиологом в Черкесской областной СЭС. И здесь тоже были вспышки инфекционных заболеваний на нашем пути. Вновь во всех аулах Икон-Халкского и Кувинского районов были вспышки сыпного тифа, завшивленность населения (и головными и платяными вшами) тоже доходила до 90%.
(В. А. Петрюк  - «Мне рассказывали участник противоэпидемических мероприятий тех дней, что в одном из домов увидели тулуп, висевший на гвозде у двери, на котором шерсть шевелилась от большого количесвта находящихся в ней и передвигающихся вшей, так что тулуп казался живым).
И поэтому уже в облСЭС нам пришлось перейти к пологовной обработке населения и их вещей дустом гексохлорана. К этой работе были привлечены студенты Черкесского медучилища. Зозуленко В.С., главный врач Черкесской ОблСЭС, назначила меня начальником противоэпидемической бригады области по данной работе. Нами было создано 6 бригад под руководством средних медицинских работников – Бутвиновой К.С., Зинченко П.С., Шестак В.Г., Антоненко и др.

В каждую бригаду входили студенты медучилища. Мы им выдали медицинские халаты, дустеры для обработки, двуслойные марлевые повязки, платили им заработную плату и обеспечили трехразовым питанием. Наш сотрудник Василий Кузьмич Репко готовил пищу на костре в больших котлах – для 1-го, 2-го  блюд и для чая, компота. Продукты привозили из Черкесска.
А мы размещались в школах: при обработке населения Икон-Халкского района – в Псаучье –Дахе, а при обработке населения в Кувинском районе – в школе а. Эрсакон.
Для проведения обработки все вставали в 4-30 утра и работали до 12-13 часов дня. Уже в это время в ОблСЭС была грузовая машина, а до этого был ослик 
(В.А.Петрюк. -   «Было и два ослика – Яшка и Машка. В командировку в Адыге-Хабльский район – ранее Икон-Халковский район– ездили минимум 3 дня. По дороге ослики щипали травку, останавливались, где хотели, и неспешно двигались по пути следования»).


На машине мы выезжали в аулы в два приема, так как все студенты, и мы не могли поместиться. В первые дни обработки мы встречали активное сопротивление среди населения, доходило до того, что в некоторых дворах нас встречали с вилами и не впускали в дом. 


Население еще не знало пользы от этой работы, но мы старались им все ясно и понятно объяснить, и впоследствии люди поняли, что есть польза, и даже просили дать им «порошок». Я хорошо помню, при осмотре детишек, поднимая у них рубашки, мы видели, как вши впивались в тело ребенка, а об одежде и говорить не приходилось(см. выше про «живой» тулуп).


В а. Инжичишхо при обработке населения мы также столкнулись с сопротивлением. Тогда начали с председателя аулсовета, он сам убедился в необходимости обработки и убедил людей.

Зав. врачебным участком Псаучье - Дахе А.К. Протопопова заболела сыпным тифом и была госпитализирована – больше случаев сыпного тифа у медицинских работников зарегистрировано не было. Обработка населения была двухкратной, с интервалом в 7-11 дней, пока имеющиеся гниды (яйца вшей) не превращались в половозрелую вошь, т.к. дуст на гниды не действовал.

Значительно позже стало известо, что этот дуст был очень вреден для здоровья людей. У многих возникали конъюнктивиты, ларингиты, но в то время указанные обработки были необходимой мерой.

Из г. Ставрополя в помощь нам прислали врача – эпидемиолога А.И.Ставрова, это был краевой строгий начальник, но вообще- то добрый человек, и мы с ним дружно работали вместе.

Мы не только проводили обработки населения, но и выпускали стенгазету, проводили политинформации. Вечером отпускали студентов на танцы, в кино – если привозили кинопроектор, студенты были довольны. Но у нас дисциплина была строгой, так как мы за детей отвечали, отбой был ровно в 23-00 часа. Среди студентов были и будущие врачи: Кульбеков Иналь Нарыкович – врач – невропатолог, главный врач Черкесской областной спецполиклиники; Ламоков Ибрагим – врач – дерматовенеролог; Ряшнов Иван Петрович – санитарный врач, зав. санотделом ОблСЭС; Удодова – Книженко Л. – стоматолог и другие. Они очень помогали в работе, как и все студенты. Студенты дежурили по очереди на кухне, так как нужно было принести воду, собрать хворост и дрова для костра, почистить картошку. Помогали готовить еду (супы, борщи, каши, мясо, компот, чай). Питание было очень хорошим, вкусным, свежим, наш Василий Кузьмич был прекрасным поваром!
После первичной обработки мы отпускали студентов домой на несколько дней и назначали срок приезда. Благодаря тщательной обработке населения завшивленность была значительно снижена, и сыпной тиф из массовых случаев был уже ограничен единичными случаями, а затем прекратился. Но это было чуть позже.

Студенты получили благодарности за проведение важных мероприятий от Ставропольского крайздравотдела. И всем организаторам, медицинским работникам – также была объявлена благодарность приказом крайздравотдела.

А до этого сыпной тиф не оставлял населенные пункты Черкессии. Однажды ночью мы с эпидбригадой шли пешком через Бесленеевскую гору в а. Бесленей, где был зарегистрирован сыпной тиф. Шли – помощники эпидемиолога Иващенко Р., Толмачева Н., Бутвинова К.С., Зинченко П.С., главный врач Икон-Халковского района Тонкошкурова и я. Ночью идти было страшно. Это была зима – снег, мороз, да еще глаза волков светились в темноте, и мы слышали их вой. Но мы, превозмогая страх, шли и шли, пришли в аул под утро. 

Провели все привычные мероприятия по выявлению больных – подворные обходы, термометрию подозрительных на заболевания. Проводили дезинфекцию, госпитализировали больных. И как всегда, нам поесть было особенно нечего. У кого что было – делили на всех, согревали чай, ели картошку (если она у нас была), утоляли голод, чем могли.

Но мы выживали и побеждали заболевания и от этого было всегда радостно. Из а. Бесленей вновь пешком мы возвратились домой.
В марте 1949 г. был зарегистрирован сыпной тиф в Икон – Халковском районе, мы 6-ого, 7 и 8 марта с помощником эпидемиолога Гучинской М.Ф. пошли пешком, обошли все «Халки» (Эркен – Халк, Адиль – Халк, Кубан – Халк, Икон – Халк – прим. В.А.Петрюк) с помощью работника районной СЭС. Провели все необходимые мероприятия и вернулись домой пешком 8 марта (это еще не был праздничный, выходной день). В это время, несмотря на весну, была метель, снег по колено, холодно очень. На нас были только шинели да бурки, другой теплой одежды у нас не было. Но мы вдвоем добрались домой благополучно, только метелью нас занесло на ул. Кубанскую, но мы выбрались и еще успели отпраздновать 8 марта с коллективом ОблСЭС. М.Ф.Гучинская, отправляясь в командировку, была на второй половине беременности. Но задание свое мы выполнили!
Таких примеров можно очень много привести, они сохранились в моей памяти, но более всего поражали энтузиазм, бескорыстие прекрасных людей, о которых можно говорить бесконечно. Они не думали о зарплате, но им, по возможности, платили 6% из эпидфонда или второй оклад за очень вредную работу в очаге эпидемии. Но они никогда, ничего не требовали. Теперь, в 21-ом веке, всем покажется это странным! Я сама все это видела и работала со всеми вместе. Затем были вспышки  кори, менингита, брюшного тифа, массовые пищевые отравления. Дизентерия тоже была частым гостем в наших районах. Была вспышка скарлатины – больных в то время госпитализировали на 40 дней в инфекционное отделение, и оно было переполнено. Инфекционное отделение находилось на территории городской больницы. В начале 50-х гг. подняла голову дифтерия, но я в это время работала уже врачом- бактериологом (заведующей городской баклабораторией).

Были полиомиелит, холера и вспышки других инфекционных заболеваний.

Хочу рассказать о массовом пищевом отравлении в детском саду №3 г. Черкесска. Причиной отравления детей послужил винегрет. Дети были госпитализированы, исследованы остатки пищевых продуктов, рвотные массы, испражнения больных, взят материал у персонала на кишечную и кокковую микрофлору. Был выделен патогенный стафиллококк из рвотных масс, пищевых продуктов, из смывов и у повара Г. из зева и носа, идентичный по всем показателям, биохимическим и морфологическим. Так было установлено,  что источником инфекции была повар, которую отстранили от работы и пролечили.

Я уже упоминала, что в ОблСЭС долго был ослик и только в 1949 г. появилась грузовая машина, которая  нужна была при обработке населения. Иногда эта машина ломалась, и нам вновь приходилось ходить пешком. Но, хотя мы уже к этому были привычные, все же с машиной эпидбригаде работалось легче и быстрее, и эффективность работы была выше.

Глава 4

Начинаю работать в баклаборатории
В 1949 году существовала одна бактериологическая лаборатория в ОблСЭС и одна химическая лаборатория. Работала только одна врач – Филимонова Анна Яковлевна, затем ее сменила Нестеренко Полина Яковлевна. В баклабратории был один баклаборант – Леппе Полина Кузьминична, а в химлаборатории – лаборант Красюк Надежда Васильевна и одна санитарка – Сомова Екатерина. Лаборатория размещалась по ул. Красной (теперь на месте этого небольшого домика построен пятиэтажный дом по ул. Ленина, дом. 5, в котором я живу). Во дворе этого домика размещался областной дезинфекционный отдел (заведующий Фролов). 
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Здание облСЭС до 1949г.

Здание было малоприспособленным, в одной комнате находилась бактериологическая лаборатория, в другой – химлаборатория. Забор материала от лиц, проходивших медосмотр, проводился лаборантом в стерильные баночки с дальнейшим посевом на питательные среды. Комната для забора материала была не приспособленной, здесь же проводилось и обеззараживание отработанного материала в баках с водой на примусах. Электрического оборудования не было. А были  - один сушильный шкаф для стерилизации материала, который обогревался примусом, и один термостат – тоже керосиновый. Вот в таких условиях приходилось работать в то время, когда инфекций было очень много, в тяжелые годы после войны, но мы радовались и этому.
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Бактериологическая лаборатория 50-ее гг.

Анализы проводили только бактериологические, в основном на кишечную  группу инфекций, а также посев крови на гемокультуру от больных и подозрительных на заболевание брюшным тифом, на паратифы. 
Полине Яковлевне Нестеренко, грамотному врачу – бактериологу, нужно было переезжать в город Ессентуки по семейным обстоятельствам, а врачей других не было. Я пока работала врачом – эпидемиологом и мне дали путевку на четырехмесячные курсы микробиологов в Московский институт усовершенствования врачей, с 01.09.50 г по 30.12.50 г. Прекрасные были там преподаватели – профессор Требулев, жена Громашевского – Шустова и другие. Мне пришлось  все начинать с азов. Закончив курсы, я, засучив рукава, начал работать врачом – бактериологом одна, с единственным баклаборантом и лаборантом – химиком. Спасибо, что лаборанты были опытные,  а я возглавила областную баклабораторию. В это время в горздравотделе и в городской СЭС (главный врач Сечин В..И.) настаивали на организации отдельной городской  бакхимлаборатории. И в начале 1953 года был утвержден штат Черкесской городской лаборатории:

1 - врач – бактериолог, заведующая лабораторией Хохловкина Ф.Г.

     1 -  баклаборант Стороженко Т.Н.

     1 -  химлаборант Кекало Н.И.

1 - санитарка Слюсарева О.В.

Городская лаборатория размещалась в здании бывшего Черкесского горздравотдела за школой №13 (здание сейчас не существует). Помещение было мало приспособлено к работе, здесь была большая приемная, эту комнату мы разделили и для проведения анализов на дифтерию. В другой комнате проводили исследования на кишечную группу инфекций. Оставалось еще одно помещение с печным отоплением. Здесь санитарка мыла посуду и обеззараживала кипячением отработанный материал. Отдельно у входа в помещение находилась маленькая комнатка, где работал лаборант – химик Кекало Н.И.
В коридоре размещался сушильный шкаф и горел примус, чтобы поддерживать необходимую температуру.

В бактериологической комнате находился керосиновый термостат для выращивания микробов. Ночью, чтобы поддерживать температуру, установили дежурство работников городской СЭС.

Мне одной приходилось, что называется «бегать» из лаборатории городской СЭС в баклабораторию областной СЭС, где я работала на 0,5 ставки, так как врачей больше не было. Это было не очень удобно, администрация решила пойти мне навстречу и городскую бактериологическую лабораторию с ее малым оборудованием и штатом переместили в здание областной баклаборатории на ул. Красную, дом. 5. 
Врач- эпидемиолог Давыдова Р.Д. согласилась работать в баклаборатории, но ее нужно было обучить основным методам работы, а так как она не имела навыка и специализации, поэтому ее направили в Московский институт усовершенствования врачей на микробиологические курсы и вновь я осталась одна. Но уже не нужно было «бежать» из одной лаборатории в другую, и уже было два баклаборанта. Один баклаборант работал на приеме анализов и регистрации (Леппе П.К.), другой – варил питательные среды и помогал мне в работе (Стороженко Т.Н.).
Работы все прибавлялось. Я вспоминаю, как нам помогали ведомственные лаборатории – химзавод, пищекомбинат, мясокомбинат, так как у нас не  было реактивов, лабораторной посуды, но мы постепенно «богатели».

ГорСЭС приобрела для нас один электрический термостат, и это была большая радость.

В 1954-1955 г. началась вспышка дифтерии в Черкесске и районах области. Нужно было забрать материал от больных и контактных лиц, а их было очень много. Поэтому мы обучали медсестер в детских учреждениях и больницах забору материала и сразу давали им пробирки с питательной средой для выращивания дифтерийного возбудителя (коринебактерий дифтерии), давали им стерильные тампоны и медсестры самостоятельно забирали материал и доставляли в лабораторию не позднее двух часов с момента взятия материала. Забор материала на дифтерию проводили и сотрудники СЭС и доставляли его в лабораторию в специальных ящиках.
А в лаборатории лаборанты проводили посев на питательную среду. Регистрировались и очень тяжелые формы дифтерии, даже со смертельным исходом. Я запомнила двух сестричек Беленковых из Черкесского района, Олю и Таню. Оля погибла, а Таню удалось спасти. 

Наша городская инфекционная больница была вновь переполнена, заведующей  инфекционным отделением в то время была Филимонова Анна Яковлевна.  Вскоре вернулась с курсов Р.Д.Давыдова и стало легче, мы работали вместе. Я занималась исселодваниями на дифтерию, а Раиса Дмитриевна – исследованиями на кишечную группу инфекций, конечно, мы помогали друг другу в работе.

В это время давали ответ в основном по мазкам, окрашенным по Нейсеру, Леффлеру, а когда нужно – и по Граму.

Во время этой вспышки наша лаборатория стала выделять чистую культуру дифтерии, проверять ее биохимические свойства и токсигенность. Мы стали первыми в Ставропольском крае по новым методам исследования. К нам на помощь приехала научный сотрудник Ставропольского НИИ вакцин и сывороток Курагина Рогнеда Вячеславовна, она проверяла все мазки и подтверждала диагноз (!!!)
Когда мы стали выделять чистую культуру и проверять ее свойства, то стало легче и правильнее подтверждать диагноз, хотя работы, безусловно, прибавилось. Оборудование было очень старым и приходилось долго стерилизовать материал, используя примусы. Вновь дежурили ночью сотрудники, чтобы поддерживать температуру в термостате. Всего было два термостата – керосиновый и электрический. Наш электрический «друг»- термостат еще очень долго «служил» в лаборатории, только затем отрегулировали в нём температуру на 430C. 

По нашей вспышке писали и делали научные доклады, эти работы опубликованы в сборниках научных статей Ставропольского НИИ вакцин и сывороток.  Их у меня 5 работ. Научным руководителем была Рахман Эмилия Зиновьевна, большую помощь нам также оказывал и научный сотрудник института Махлиновский. Я в Москве на научной конференции делала доклад о дифтерии и её токсигенных свойствах. Это была совместная работа бактериологов Кисловодска, Черкесска, Пятигорска и Ессентуков, т.к. не только у нас, но и по всей стране эта инфекция «подняла голову», хотя прививки против этого заболевания были обязательными.
Рахман Э.З. была автором научной работы, а мы – соавторами и получили «соавторское» свидетельство. Мы практически проводили все исследования на своих рабочих местах, а затем оформляли результаты в виде таблиц с показателями работы, писали тексты.

В дальнейшем мы выступали на научных конференциях в г. Ставрополе по дифтерии. Совместными усилиями эпидемиологов, санитарных врачей, специалистов лечебных учреждений мы справились, наконец, и с дифтерией.

Затем стали регистрироваться вспышки брюшного тифа в Мало-Карачаевском, Карачаевском, Адыге-Хабльском, Усть-Джегутинском районах, что потребовало проведения огромного объема профилактических мероприятий и лабораторных исследований. Мы научились проводить фаготипаж брюшнотифозных культур, что помогало в установлении источника инфекции и облегчало борьбу с ней.

Глава 5

1957-1959 гг. Возвращение на родину карачаевцев из депортации
О политической, экономической, эпидемиологической ситуации в Карачаево-Черкесии в описываемые годы прекрасно поведал в своей книге Алексей Адамович Хуранов, заслуженный врач РСФСР, народный врач КЧР, Почетный гражданин г. Черкесска. Он был первым заведующим отделом здравоохранения Карачаево-Черкесской автономной области с марта 1957 г. до 1965 г. Кроме всех стложностей послевоененного периода – разруха, эпидемии, недостаток медицинских кадров, крайне слабая материально- техническая база лечебно-профилактических учреждений – медикам Карачаево-Черкесии пришлось столкнуться с одной очень важной проблемой.
В течение трех лет, с мая 1957 г по 1959 год на родину из Средней Азии возвращались депортированные карачаевцы. Необходимо было всех встретить, расселить, временно или постоянно обеспечить медицинское обслуживание, санитарную обработку, выявление больных и их госпитализацию. Подготовка была проведена заранее, созданы передвижные медицинские бригады, разработан порядок встречи прибывающих эшелонов. И эта совместная работа лечебных учреждений и санэпидслужбы продолжалась три года!!! В это время медицинские работники выполняли свои обязанности в сложных, необычных условиях, днем и ночью, в местах расселения людей и прибытия эшелонов – на железнодорожных станциях Невинномысска, Минеральных Вод, Усть-Джегуты, Черкесска и Подкумка под Кисловодском. Обычная, повседневная работа приобретала тогда особое значение. 
За три года на родину вернулись 60 тысяч человек. Медицинскимии работниками делалось все для возможного недопущения эпидемических вспышек. Конечно, было выявлено много бактерионосителей без клинических признаков заболевания, выявлялись туберкулезные больные, возросло число больных брюшным тифом, гепатитом, дизентерией, дифтерией.
Руководство области упорно занималось благоустройством населенных пунктов, улучшением их водоснабжения, строительством общественных бань (их за два года было построено 68). Медицинские работники организовывали проведение профилактических прививок против дифтерии, тифов, полиомиелита, бактериофагирование.

Все меропиятия проводились комплексно, целенаправлено, таким образом, была выолнена задача полной ликвидации одних инфекций и резкого снижения заболеваемости другими.

Вот в таких условиях и начал свою работу в Карачаево-Черкессии Георгий Иванович Есаков. По словам Хуранова А.А. – «Все, кто тогда работал в нелегких и сложных ситуациях, делая свое благородное дело – врачи, фельдшеры, акушерки, медсестры, работники санэпидслужбы – заслуживают самой высокой похвалы. Это было подвигом». И эпидемий удалось избежать.
Глава 6

Эпоха Геогия Ивановича Есакова
Настал 1957 год, который много изменил в нашей работе, облегчил нашу работу и жизнь. Я хорошо помню день, когда к нам в облСЭС пришли три врача и один средний медработник. Это были: Есаков Георгий Иванович, его жена Есакова Нина Дмитриевна, Вигдорчик Леонид Михайлович, его жена Вигдорчик Надежда Павловна. 
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Есаков Георгий Иванович, главный врач облСЭС

Георгия Ивановича назначили главным врачом ОблСЭС. До него, после ухода Зозуленко Веры Стефановны, эту должность временно замещали Рабинович С.Ф., Хохловкина Ф.Г., Кузнецов Кузьма Харлампиевич. Кузнецов К.Х. и передал все дела Есакову Г.И.

Вигдорчик Л.М. стал работать санитарным врачом  облСЭС, Вигдорчик Н.П. – врачом - эпидемиологом в Черкесской горСЭС, Есакова Н.Д. – баклаборантом в городской баклаборатории.
Жизнь сразу изменилась к лучшему. Георгий Иванович вплотную занялся приобретением нового оборудования, лабораторной посуды, реактивов и всего необходимого для работы химической и бактериологической лабораторий. Администрация СЭС и оперативные отделы с ул. Красной, 5 перешли в другое здание  (переулок Союзный, где до 2014 г. размещался республиканский кожвендиспансер), и нам прибавилось помещений. 
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Коллектив баклаборатории областной СЭС

Теперь в баклабораториях работали три лаборанта: Леппе П.К. – в областной, и два  лаборанта - Есакова Н.Д. и Стороженко Т.Н. - в городской). В городской химлаборатории трудился с 1953 г. Кекало Н.И., а в областной, с 1949 г.  – Красюк Н.В., очень опытный, с чувством ответственности, сотрудник. Забор материала на кишечную группу проводился еще пока в маленькой комнатке. Но теперь было два лаборанта на приеме – Леппе П.К. и Есакова Н.Д. Люди, проходившие медосмотр, продолжали получать у нас стерильные баночки и приносили нам в них кал, а лаборанты проводили посев на две чашки Петри со средами Плоскирева и Левина от каждого, а при необходимости – и на среду Эндо, затем помещали чашки в термостат для выращивания микроорганизмов. Медосмотр проходили бесплатно работники детских, пищевых, коммунальных учреждений. А в инфекционном отделении материал забирали обученные нами медсестры и также проводили посев на чашки Петри с питательными средами, в то время мы консервант еще не использовали. Основная трудность для нас состояла в отсутствии нужного электрического оборудования, но с приходом Георгия Ивановича этот вопрос начал решаться. Есаков Г.И. делал все для того, чтобы мы ни в чем не нуждались, по нашим требованиям старался многое приобрести. Он дал разрешение выезжать в магазины медицинской техники, на базы, чтобы приобрести необходимое оборудование, лабораторную посуду, реактивы и пр.
Георгий Иванович всегда говорил: «Лаборатория  - это мои глаза и уши». Питательными средами нас обеспечивала по разнарядке Ставропольская краевая СЭС и немного выделяли нам чашек Петри. Но Георгий Иванович разрешал нам и чашки Петри также покупать при необходимости.

Заведующая краевой баклабораторией Ольга Евгеньевна Пашкова и врач- бактериолог этой же баклаборатории Фаня Львовна Фельдберг оказывали нам большую практическую помощь, а питательными средами и посудой снабжали нас бесплатно. А нам нужно было и свои районные лаборатории также обеспечить и тоже бесплатно.

Георгий Иванович был Руководителем с большой буквы. С его приходом стали уходить в прошлое керосиновые термостаты и сушильные шкафы, а появились электрические. Однако не было автоклавов, а питательные среды мы стерилизовали трехкратно в аппарате Коха, теперь об этом очевидно, и не знают. Прошло то время, когда мы с помощниками, в буквальном смысле, бегали по городу и выпрашивали чашки Петри, пробирки в ведомственных лабораториях химзавода, пищепрома, мясокомбината, которые безвозмездно нас выручали. А настанет еще время, когда мы с ними тоже будем делиться! Это будет, когда мы станем крепкими, мы всегда в это верили! И с таким главным врачом, как наш Георгий Иванович, мы всегда знали, что это время настанет! И оно пришло чуть позже.
Коллектив наш был не только трудоспособным, но и дружным, все всегда помогали друг другу в работе и вне работы.

С приходом Георгия Ивановича начал увеличиваться и штат лаборатории, нас стало больше – 3 врача, 5 лаборантов и 3 санитарки были утверждены в штатном расписании. Георгий Иванович этого добился, так как увеличилось количество проводимых исследований.

Теперь в лаборатории работали:

- Давыдова Раиса Дмитриевна.  – врач-бактериолог

- Хохловкина Фаина Григорьевна – врач- бактериолог

- Зубкова Марта Исаковна – врач-бактериолог. До приезда в КЧАО в 1952 г. она работала в Монголии в составе противочумной бригады в течение 10 месяцев в легочном чумном госпитале. В 1952-1959 гг. работала начальником дорожной СЭС и эпидемиологом на Дальневосточной железной дороге, затем переехала в Черкесск, где вначале была назначена заведующей Прикубанским райздравотделом. С 1961 по 1971 годы работала в областной СЭС врачом бактериологом.
- Леппе Полина Кузьминична – баклаборант. До войны была директором Черкесской медшколы, заведующей Черкесским горздравотделом, организовала в области детские сезонные ясли. После войны – баклаборант.

- Есакова Нина Дмитриевна – баклаборант. С 1948 г. была помощником эпидемиолога, с 1957 г. – в баклаборатории.

- Бутвинова Клавдия Степановна – баклаборант. С 1948 г. была помощником эпидемиолога, с 1961 г - в баклаборатории.
- Стороженко Татьяна Николаевна – баклаборант бессменный, всю свою жизнь.

- Манаевская Мария Петровна – баклаборант. С 1942 года работала в санэпидслужбе, боролась с малярией, с 1955 г. – помощник эпидемиолога, затем – баклаборант.

-  Три санитарки – Куценко Ксения, Слюсарева Ольга, Сомова Екатерина, которые проработали в службе десятки лет.
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Куценко Ксения Петровна – санитарка баклаборатории  облСЭС
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Слюсарева Ольга – санитарка баклаборатории облСЭС

Все врачи и лаборанты, с которыми мне пришлось работать, и были грамотными, ответственными, безотказными в работе и бескорыстными профессионалами. Никогда не считались со своим личным временем, их часто вызывали на работу в их личное время, и никогда не было отказов. Инфекций было много, материал от больных приносили в любое время, и необходимо было делать посев этого материала, чтобы он не пропал, от этого зависел результат исследований.
Да, работать стало легче, но из-за отсутстсвия автооклавов заразный отработанный материал продолжали кипятить в огромных баках, но уже не только на примусе, но и на электроплитах.

Глава 7

1961-1968 гг. Опять переезжаем, учимся, крепнем, 
развивается сеть районных лабораторий.
Настал новый период в нашей жизни. По приказу Алексея Адамовича Хуранова, он в то время был заведующим облздравотделом, нашу бактериологическую лабораторию перевели на третий этаж Черкесской городской поликлиники, где находилась клиническая лаборатория заведующей которой была Петросян Евгения Сергеевна, в дальнейшем – главный врач Черкесского городского детского больнично-поликлинического объединения. А химлаборатория осталась на старом месте.

Здесь у нас была приемная комната, где проводился забор материала и его регистрация, и две рабочие комнаты – одна для проведения бактериологических анализов на кишечную группу и на дифтерию, вторая – для проведения санитарно-бактериологических анализов. В этой же комнате после проведения санитарно-бактериологических исследований готовили питательные среды, так как другого помещения у нас небыло. Еще была проходная комната – здесь санитарочки кипятили посуду с заразным материалом, затем тщательно мыли чашки, пробирки и готовили посуду к стерилизации. Здесь же находились и сушильные электрические шкафы. Позже нам пришлось «оккупировать» туалет на третьем этаже, он был нам необходим при  заборе материала от лиц, приходивших к нам на прием для прохождения профилактического медосмотра, от больных и контактных. А этих людей становилось все больше и больше, т.е. объем нашей работы увеличивался.
[image: image53.jpg]



Сотрудники баклаборатории облСЭС


Мы стали исследовать не только воду, но и пищевые продукты, делать смывы на кишечную и кокковую микрофлору, исследовать кровь на стерильность, т.е. значительно расширялся диапазон исследований.

Меня и Бутвинову К.С. направили для обучения на рабочее место в г. Пятигорск, по исследованиям на бруцеллез.

По очереди побывали на курсах повышения квалификации в г. Ставрополе лаборанты Стороженко Т.Н.  Есакова Н.Д. Обучилсь на курсах в Москве по санитарной бактериологии Зубкова М.И.. Работать нам стало легче, мы радовались.
Но в поликлинике нам было не место, это была крайняя мера, хотя в то время другого выхода не было. Мы по- прежнему кипятили заразный материал, и весь «приятный» запах разносился по всей  поликлинике. Персонал поликлиники был не очень доволен (мягко говоря!), но нам деваться было не куда.

Теперь мы уже могли не только проводить работу непосредственно в лаборатории, но и заниматься организацией районных баклабораторий и оказывать им практическую помощь. Тем более, что усилиями Георгия Ивановича были построены здания районных СЭС в Малокарачаевском, Урупском, Адыге- Хабльском, Хабезском районах по единому типовому проекту.
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Здание Адыге-Хабльской райСЭС 50-е годы

В этих  одноэтажных зданиях половину помещений занимала бактериологическая лаборатория с отдельных входом, а вторую половину – администрация и оперативные отделы. Эти здания были построены в 1959-1961 гг.и сейчас в них по прежнему работают учреждения санэпидслужбы. Также на территории СЭС во дворе строились гаражи, склады и другие вспомогательные помещения.
В Адыге-Хабльском районе  в баклаборатории долгое время не было врача, но работал Сердюков Алексей Иванович, мы его называли «кумом». Это был единственный мужчина в бактериологической службе, он все выделенные культуры привозил нам для идентификации, а чуть позже прошел обучение у нас в лаборатории на рабочем месте. Несколько лет спустя в лаборатории работала на 0,5 ставки главный врач Адыге-Хабльской СЭС Бурдина Нелли Владимировна, она тоже обучалась у нас на рабочем месте.
В Усть-Джегутинском районе долго работала баклаборант Лиходед Софья Игнатьевна, врача не было. Мы здесь были частыми гостями, оказывали практическую помощь. Хотя лаборант была очень опытной, но и она обучалась у нас на рабочем месте. К нам на прием часто приходили люди из а. Псыж, так как им сюда было ближе добираться, чем в лабораторию районного центра.

В Зеленчукском районе работала врач Каргинова с баклаборантом, в Мало-Карачаевском районе – один баклаборант.

В городе  Карачаевске первое время тоже врача не было, но работали два достаточно грамотных лаборанта.
В Урупском районе работала вначале одна баклаборант, а позже – врач Синьковская Валентина Иннокентьевна, исключительно грамотный специалист.
Мы – Давыдова Р.Д., Зубкова М.И., Хохловкина Ф.Г. – были частыми гостями в районных баклабораториях, проверяли их работу и помогали им, обеспечивали посудой, питательными средами, химическими реактивами, сыворотками и всем, в чем они нуждались. Добивались, чтобы в районных лабораториях расширялся диапазон исследований, они привозили нам посевной материал и выделенные культуры для подтверждения и идентификации.
В 1965 году, благодаря инициативе Георгия Ивановича, был заложен фундамент нового здания областной санитарно-эпидемиологической станции по ул. Ленина, дом 136, среди одноэтажных домишек, рядом с городской больницей и поликлиникой, на окраине города. Здесь строился комплекс зданий – с гаражами, складами, прачечной и даже с печью для сжигания заразных отходов во дворе. 

Здание строилось почти три года с момента отвода земельного участка, Георгий Иванович очень много вложил своего личного времени и душевных сил в это строительство, словно при жизни построил себе прекрасный памятник – это новое трехэтажное здание. 
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Коллектив облСЭС 1970-е гг.

В 2006 году на этом здании установлена памятная мемориальная доска с его именем и фотографией.
[image: image56.jpg])

p~ —
B ITOM 3AMH PABOTAA
>
%

KAPAATBO-MEPRechn
c1957 no1980rr.

§ ECAKOB
107010951, 1T EOPTHIA
? " ViBAHOBMY

B OPEAWIIATOP
BAPABOOKPAHENAANESATOF,
PYKOBOSATEND
CAHDIHACAY AR
b
y





Мемориальная доска о Г.И. Есакове на здании Роспотребнадзора по КЧР

Но о переезде в новое здание я расскажу позже, а пока вспомню о 60-х годах. В 1968 году мне выдали путевку на курсы по микробиологии для преподавателей микробиологии на местных базах вузов, лечебных учреждений в г. Ленинграде, где преподавал профессор Кашкин и другие, не менее заслуженные врачи – преподаватели.
Все мы – Зубкова М.И., Давыдова Р.Д., Хохловкина Ф.Г. – обучились в Ставропольском противочумном институте по особоопасным инфекциям, а затем – на рабочем месте в краевой баклаборатории. Все обучение было бесплатным, а нам, посылая на курсы, выдавали заработную плату и командировочные и сохраняли заработную плату за нами, порой на несколько месяцев. Вот такое было прекрасное время!!! Наши главные врачи, Есаков Г.И. и Аверичева Ирина Александровна (горСЭС) хотели, чтобы их кадры были грамотными,  и исследования выполнялись на высшем уровне. И они этого добились, а мы их надежды оправдали, т.к. наши лаборатории являлись базой передового опыта в Ставропольском крае.

Меня направляли и в г. Ростов-на-Дону на рабочее место по особо- опасным инфекциям (В.А.Петрюк – Ростовский противочумный институт специализируется по холере). В г. Ставрополе на курсах побывали наши баклаборанты Бутвинова К.С., Манаевская М.П., Колесникова В.А., а также вновь принятые на работу лаборанты.
У нас в лаборатории на рабочем месте мы обучали лаборантов областной,  городской и районных баклабораторий всем новым методикам исследования. И действительно, наши лаборанты могли работать, заменяя врача,  – настолько они были грамотные, ответственные, дисциплинированные, и мы всегда ими гордились
Но еще хочу написать о нашем Георгии Ивановиче. Он был не только прекрасный руководитель, но и добрый, чуткий человек! Он пользовался авторитетом  не только в коллективе,  но и у руководителей области, а мы его не только уважали, но и любили. Сотрудники могли зайти к нему в кабинет и поделиться своими радостями, печалями, бедами. А в беде он всегда помогал, чем только мог, шел нам всегда всем навстречу.

(В.А. Петрюк – Подтверждаю. Когда я лежала в больнице после родившейся двойни и последовавшей за этим операции, он каждый день звонил главному врачу областной больницы Г.З.Марченко и зав. отделением М. И. Григориади и справлялся о моём самочувствии. А они каждый день приходили ко мне в палату и ворчали, что Георгий Иванович им покоя не дает).

А о работе и говорить нечего – любое наше требование он всегда удовлетворял, если это было необходимо для работы. Зайду к нему в кабинет, а он спрашивает: «Опять пришла просить или автоклав, или сушильный шкаф, или еще холодильник нужен, или кому-то нужно дать надбавку 30-50 % к зарплате или отпуск?» Но он относился всегда ко всему с пониманием, любил, когда мы оформляли таблицы с показателями работы, делали доклады на конференциях, семинарах, на занятиях. И всегда говорил и повторял: «вы мои глаза и уши, я могу по вашим анализам судить, как работают все отделы областной и районных СЭС» И мы всегда старались его не подвести, вот такой это был замечательный руководитель и человек. Он – участник Великой Отечественной Войны, награжден орденами и медалями, отличник здравоохранения и отличник санитарно-эпидемиологической службы СССР, награжден юбилейной медалью к 100-летию со дня рождения В.И.Ленина, имеет множество Почетных грамот от руководства КЧАО, Ставропольской крайСЭС,  крайздравотдела, благодарностей. 
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Г.И.Есаков г. Киев 1943г.

Он – организатор санэпидслужбы в Карачаево-Черкесии, видный санитарный врач, при нем наша служба получила нужное и важное развитие. Его представляли к званию «Заслуженный врач РСФСР», он ушел из жизни, не успев получить это звание, хотя он его заслужил. Свою работу Георгий Иванович совмещал с преподавательской деятельностью, преподавал в Черкесском медицинском училище анатомию человека и физиологию, студенты его очень любили и всегда с интересом слушали его лекции.
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Есаков Г.И. читает лекции в Черкесском медучилище

Он отдал здравоохранению области 40 лет, 25 лет руководил областной СЭС, и все эти годы мы работали вместе, я с удовольствием вспоминаю это время. Я 10 лет была неосвобожденным секретарем партийного бюро объединенной партийной организации лечебно-профилактических учреждений города (ОблСЭС, ГорСЭС, инфекционная больница, городская и детская больницы). А до меня секретарем парторганизации была Зубкова М.И. и мы с Георгием Ивановичем и председателем профкома Бродяженко Е.Д. дружно работали. Он всегда нам говорил: – «Вам – зеленая улица!» Мы ведь не только работали, но и прекрасно отдыхали, организовывали туристические поездки, «Голубые огоньки» с художественной самодеятельностью. У нас был свой хоровой кружок – лаборанты Калюжная Н.Ф., Чернышова Ю.П., Попова Р.Л., Соломащенко Л.Ф., Алексеенко В.Т. прекрасно пели в хоре, принимали участие и химлаборанты – Микула Лидия Михайловна, Григорова Нина Николаевна, Янова Надежда.
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Хор облСЭС

На свои «Голубые огоньки» мы приглашали лучших людей города– Даурова Аслана – директора музыкального училища, автора многих замечательных песен и гимна Карачаево-Черкесской Республики с группой музыкантов, дикторов местного радио Владимира Михайлова, секретаря Черкесского горкома КПСС Рыкова, профессора Алексееву Евгения Алексеевича, поэтов, писателей, лучших лекторов из областного и городского общества «Знание»и других.

В день медицинского работника мы всегда выезжали с коллективом  - были в обсерватории в Архызе, выезжали на природу, в красивые ущелья и т.д. Совместно встречали все праздники, особенно Новый год! Для детей устраивали новогоднюю елку. Очень приятно вспоминать это время, и воспоминания были только хорошими.

После праздников наступали будни, и работать тогда становилось еще лучше. Я всегда говорила своим девчатам из баклаборатории: «На работу, как на праздник мы всегда должны идти, работу нужно любить». Я ее за 55 лет работы всегда любила.
В лаборатории я всегда говорила всем: «За каждой чашкой Петри и за каждой пробиркой стоит человек». И 35 лет жизни я отдала санэпидслужбе с большой любовью и была очень счастлива на работе.
Когда я работала в городской баклаборатории, то мне часто приходилось замещать главного врача ГорСЭС Аверичеву И.А. (а М.И. Зубкова всегда замещала Есакова Г.И., но это было в разное время, без ущерба для работы в баклаборатории). 

В 60-е годы, в одно из моих замещений, мне, при поддержке Черкесского горкома КПСС  и горисполкома и Есакова Г.И., пришлось закрыть кожевенный цех, работающий в черте г. Черкесска, который сбрасывал сточные воды в реку Кубань, что было очень опасно для здоровья людей. Рабочие цеха трудились в очень тяжелых условиях, но их они, по-видимому, не пугали, так как за это платили приличную зарплату. Нами был составлен акт о закрытии этого цеха, но дано определенное время на подготовку к закрытию, и установлен строгий контроль за сбросом сточных вод. Помощник санврача Белецкий строго ежедневно контролировал данную ситуацию, сточные воды в реку Кубань не спускали, а собирали в большие емкости. Это стоило очень дорого и предприятию было не под силу, поэтому администрация цеха сама стала просить нас закрыть цех раньше предписанного времени, и цех мы закрыли. В дальнейшем этот цех, на определенных условиях, под контролем санэпидслужбы, перевели в один из районов области. Это была наша победа!
Второй случай, подтверждающий авторитет нашей службы, также имел место в 60-е годы 20-ого века, во время моего исполнения обязанностей главного врача Черкесской горСЭС. Георгий Иванович Есаков попросил меня и заведующего санитарным отделом Областной СЭС Вигдорчик Л.М. решить вопрос о запрещении строительства галеновой фармацевтической фабрики в санитарно-защитной зоне цементного завода г. Черкесска, цементный завод тогда находился в черте города. Мы изучили данную проблему, нас вызвал первый секретарь обкома КПСС  Лыжин, так как приехала московская комиссия, заинтересованная в строительстве фабрики, а руководители области не желали этого строительства.  И мы с Леонидом Михайловичем привели веские аргументы против строительства фармацевтической фабрики, опираясь на многие инструкции и доказательства вреда этого строительства рядом с городом Черкесском и для экологии, и для населения города, за что нам  была объявлена благодарность руководства республики, это тоже была победа сотрудников санэпидслужбы и доказательство ее авторитета.

Таких примеров можно привести много, но думаю, что и вышеописанного будет достаточно. Это во многом было заслугой Г.И.Есакова. Это был очень скромный человек, мы его еле заставили уже в начале 70-х годов поменять в кабинете старую мебель, убедили тем, что к нему в кабинет приходит много людей, в том числе руководителей разного ранга, и он согласился, в конце концов.

Глава 8

1968. г. Праздник!!! Переезжаем в новое здание
Это произошло в ноябре 1968 года, мы переехали в новое, прекрасное здание. 
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Здание облСЭС 1968 года
На втором этаже одно крыло заняла баклаборатория, а другое  - химическая лаборатория. Мы с огромной радостью переходили в новое здание – 3 врача- бактериолога, 5 лаборантов и 3 санитарки – сами, на своих плечах, что могли, переносили в новое здание, где была новая мебель и новое оборудование. Появились новые холодильники, электротермостаты и сушильные шкафы, остался один электрический «дедушка» – термостат из старой жизни, который вместе с нами переехал в новое здание. Он – серебристого цвета, и сейчас «живет» в лаборатории, но ему уже температуру отрегулировали на 430С. 

Все мы были очень рады! Помню, как мы с Раисой Дмитриевной Давыдовой несли новые столы, сделанные по спецзаказу белого цвета наверх в баклабораторию, и когда устали, то сели на стол и даже не чувствуя усталости, рассмеялись от радости. Тперь мы были уже крепкими, богатыми! Появились и новые автоклавы – один для обеззараживания заразного материала, другой – для стерилизации питательных сред.

Аппарат Коха еще нам был нужен, он тоже был в работе.  Но так как объем работы все увеличивался, понадобился еще один автоклав, нас выручил Григорий Захарович Марченко, главный врач областной больницы, он передал нам с баланса на баланс новый автоклав. Сушильные шкафы мы разместили в коридоре.
Теперь у нас был большой холл для посетителей (В.П. – теперь там сделана перегородка и оборудован дополнительный кабинет для химической лаборатории). И две приемных:

 – для забора материала на кишечную микрофлору с туалетом для проходивших медосмотр;

- с другой стороны коридора – вторая приемная, для регистрации материала от лиц, проходивших медосмотр, контактных и больных, а также для приема проб по санитарной бактериологии.

Теперь в лаборатории было достаточное количество рабочих кабинетов, в том числе специальный  бокс для исследований на стерильность, с предбоксником для переодевания в стерильную одежду. 

Ещё были следующие помещения в баклаборатории: средоварочная; моечная с автоклавом для убивки отработанного заразного материала; комната с холодильными шкафами для хранения готовых к употреблению питательных сред; комната персонала, где готовились к работе баклаборанты, с раздевалкой; отдельный кабинет для врачей; кладовые с запасом всего необходимого для работы: ваты, марли, спирта, химреактивов.

В подвале здания, где в холодильных камерах хранились сухие питательные среды, а также вакцины и сыворотки для вакцинации всего населения области. 
(В.А.Петрюк. Следует отметить, что вместе с облСЭС и лабораториями в это здание переехали и множество «квартирантов». На первом этаже разместились  Черкесская городская СЭС и областная станция переливания крови. На 3-ем этаже несколько комнат занимали областной дом санитарного просвещения, областной комитет общества Красного Креста, областной отдел профилактической дезинфекции. Когда я в 1988 г. стала руководителем, то принялась методично всех выселять, тем более, что с 1991 года финансирование у снитарно-эпидемиологической службы стало автономным, из федерального бюджета, и содержать за свой счет, платя коммунальные услуги, «нахлебников», нам бы никто не позволил. Первой переехала в 1992 году областная станция переливания крови, занимавшая половину первого этажа и 20 лет находившаяся под бакдабораторией!!!)
Мы с главным врачом станции Болатовой Дарико Рамазановной договорились, я вынесла официальное постановление о закрытии станции, т.к. сточными водами баклаборатории несколько раз заливало первый этаж. Облздравотдел быстренько подыскал новое помещение  - бывшую областную спецполиклинику, закрытую в 1991 году, и наше помещение освободилось. Теперь, после нескольких ремонтов и перепланировок, бактериологическая лаборатория занимает половину первого и второго этажей с правой стороны, а также часть левого крыла здания, где размещается лаборатория ПЦР с отдельным входом. Здесь проводят исследования  на современном, генетическом, клеточном уровне, а также вирусологические. В дальнейшем Дом санитарного просвещения перешел во врачебно-физкультурный диспансер, а областной профдезотдел  - в специально выстроенное, одноэтажное здание. Александр Дмитриевич Корчемкин, работавший  главным врачом Черкесской горСЭС после Аверичевой И.А., выстроил для горСЭС новое помещение на первом этаже жилого дома №34 по ул. Космонавтов. Там же находится и городская химическая лаборатория. 
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Здание горСЭС (ныне филиал ФБУЗ в г.Черкесске),ул. Космонавтов, 34
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Корчемкин Александр Дмитриевич, главный врач Черкесской горСЭС

Таким образом, при выселении «квартирантов» освобождалась площадь для лабораторий и оперативных отделов, так как объем работы и диапазон исследований продолжали увеличиваться, чтобы соответствовать требованиям времени. И всегда мы были лучшими и первыми, т.е. наша лаборатория и наши специалисты осваивали новые методики впереди всех, грамотнее и точнее всех других ведомств. И это я считаю отличительной чертой санэпидслужбы).
Глава 9 
Объединение лабораторий, трудовые будни
В 1972 году городская и областная бактериологические лаборатории объединились официально, хотя практически давно работали вместе, но регистрация анализов и отчеты проходили отдельно, и заведующих было два человека. Поэтому два главных врача, Есаков Г.И. и Аверичева И.А. – приняли логичное решение об объединении.

Лаборатория в день выполняла по 3 нормы, это выяснилось при подсчете лабораторных единиц исследования. И мы работали «как безразмерные». Обрудование не выдерживало, ломалось, а мы все выстояли. Как впоследствии говорила лаборант Раиса Алексеевна Бородынич – «Разве мы не женщины?! Женщины все могут!» Мы, как могли, улучшали условия нашей работы.  В каждой рабочей комнате был холодильник для хранения питательных сред и проб, холодильник был и в комнате для персонала. С помощью моего мужа в рабочих комнатах были установлены на столы лампы дневного света и два электротабло в комнате для исследования стерильного материала и в приемной. В каждой комнате оформлены таблички с указаниями по дезрежиму, на доске объявлений находился график работы лаборантов и режим работы лаборатории. Это все способствовало тому, что впоследствии наша лаборатория стала базой передового опыта в Ставропольском крае.
Настало время увеличить штат лаборатории, для этого нужно было все просчитать и доказать финансовым органам и руководству. Во время отсутствия Георгия Ивановича его всегда замещала Марта Исаковна Зубкова и в1973 году, когда Георгий Иванович замещал ушедшую в отпуск заведующую  облздравотделом Савельеву Т.М., вместо нее осталась Зубкова М.И. Мы с ней подсчитали единицы лабораторных исследований и вышло, что нам положено 5 врачей, 10 баклаборантов и 5 санитарок. Марта Исаковна подготовила проект приказа и добилась утверждения нового штатного расписания.

Георгий Иванович был удивлен и доволен способностями свего заместителя, а мы все радовались. Теперь осталось подобрать хороших, добросовестных работников.

Были приняты на работу молодой врач Екатерина Размологова и биолог Теплинская Тамара Александровна, очень пунктуальные, грамотные, трудоспособные, очень быстро освоили работу в нашей лаборатории.

Екатерина Размологова вскоре уехала в Ростовскую область к родным по семейным обстоятельствам, в связи с замужеством и рождением сына, и работала там врачом- бактерилогом.

В 1974 году ушла в Черкесскую городскую поликлинику врачом - инфекционистом Марта Исаковна Зубкова, работавшая в баклаборатории с 1961 по 1974 год, все-таки она всегда хотела лечить людей.
Вместо них пришли два молодых врача – Сапронова Елена Николаевна и Архипова Надежда Ивановна, в дальнейшем в течение 30 лет, с 1983 по 2013 год, руководившая бактериологической лабораторией.

[image: image63.jpg]



Сапронова Елена Николаевна – врач – бактериолог облСЭС

У Теплинской Т.А. мужа перевели на работу в г. Ставрополь и ей пришлось уехать  - в Ставрополе она долго работала в научно-исследовательском противочумном институте.
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Теплинская Т.А. – врач-бактериолог облСЭС

Нам со всеми было жаль расставаться, но мы с ними постоянно держали связь и знали все жизненные обстоятельства, переписывались, они приезжали к нам в гости и т.д. После Теплинской Т.А. мы приняли на работу Рыкову Валентину Савельевну, ветеринарного врача, до этого работавшую бактериологом в ветеринарной лаборатории. Она проработала в нашей лаборатории до 1983 года.

В 1972 г. я получила почетное звание «Заслуженный врач РСФСР», и персональную пенсию. Награждена в 1970 году значком «Отличник санитарной обороны СССР», юбилейной медалью общества Красного Креста и юбилейной медалью к 100-летию со дня рождения В.И.Ленина. Этой же медалью были награждены М.И.Зубкова и Р.Д.Давыдова. В дальнейшем они получили медали «Ветеран труда»,  а Зубкова М.И. получила значок «Отличнику здравоохранения». Мы все получали Почетные грамоты, благодарности за хорошую работу от городского и областного отделов здравоохранения, крайздравотдела, общества «Знание» и т.д.
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Вручение наград Ф.И.Хохловкиной

В 1975 г. Р. Д. Давыдова, после оформления пенсии, не стала работать заведующей баклабораторией, а работала рядовым врачом – бактериологом. А я, по приказу Георгия Ивановича, стала освобожденной заведующей. Но это не означало, что я перестала работать в отделах, так как объем работы не уменьшался, а возрастал, и не всегда все врачи были на рабочем месте по разным причинам – обучение на курсах, семинары в других городах, отпуск, командировки в районы и т.д. И я чаще всего работала в бактериологической комнате, где проводились исследования на кишечную группу, а объем работы был очень большим. Таким образом, в бактериологической комнате работали два врача, один врач  - в капельной группе и один врач – по санитарной бактериологии. Много времени требовалось для работы с планами, отчетами, графиками, но мы – врачи баклаборатории – сами все регулировали между собой. Было всегда легко работать, когда все пять врачей были на работе, и очень грустно, когда кто-либо увольнялся и уезжал.
В начале 80-х годов по семейным обстоятельствам  вернулась в Ленинград Сапронова Е.Н., она была сама ленинградкой.
Теперь хочу рассказать о наших прекрасных лаборантах, которые выполняли огромный объем работы и могли заменять врачей в нужное время пр необходимости. Их теперь было 10 человек.

- Леппе Полина Кузьминична – работала до 1968 года, затем перевели в баклабораторию Соломащенко Ларису Федоровну, до этого работавшую в облСЭС помощником паразитолога. Она и сейчас трудится в баклаборатории.
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Соломащенко Лариса Федоровна – лаборант баклаборатории облСЭС

- Бутвинова Клавдия Стефановна;

- Есакова Нина Дмитриевна;

- Стороженко Татьяна Николаевна;

- Манаевская Мария Петровна;

Кроме перечисленных выше были вновь приняты на работу лаборантами в баклабораторию:

- Колесникова Вера Алексеевна;

- Чернышова Юлия Петровна;

- Алексеенко Вера Тихоновна;

-  Калюжная Нина Федоровна;

- Бородынич Раиса Алексеевна;
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Чернышова Юлия Петровна - лаборант баклаборатории облСЭС
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Алексеенко Вера Тихоновна - лаборант баклаборатории облСЭС
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Бородынич Раиса Алексеевна - лаборант баклаборатории облСЭС

Чернышова Юлия (Буслова), Алексеенко Вера (Хаверева) и Калюжная Нина – были моими студентками в медучилище и я их принимала на работу. После ухода Стороженко Т.Н. и Манаевской М.П. на заслуженный отдых пришли в лабораторию – Миленко Ольга Андреевна и Гучинская Мария Федоровна. Об их работе в санэпидслужбе я рассказала ранее. Затем пришла Липченко Валентина Федоровна, на место Бутвиновой Клавдии Стефановны, которую перевели в отдел особоопасных инфекций. Чуть позднее в лабораторию приняли Попову Раису Леонтьевну. Все лаборанты прошли у нас подготовку на рабочем месте, а при необходимости – и в городе Ставрополе.
Санитарочек стало пять человек: Слюсарева Ольга, Куценко Ксения, Сомова Екатерина и два человека новых, но они менялись часто и их обучали «старые». Вот такие были у нас кадры. И я всегда помнила лозунг: «Кадры решают все!» И это было, действительно, правда, так как благодаря их четкому, грамотному, бескорыстному труду наша лаборатория получила статус одной из лучших в крае и, повторяюсь, была признана базой передового опыта.

Здесь большую роль играли и обучение сотрудников на различных курсах, их профессионализм, и материальное обеспечение, благодаря Есакову Г.И.

Нашу лабораторию часто посещали с проверками бактериологи краевой СЭС, заведующая краевой баклабораторией Пашкова О.Е., были и перекрестные проверки врачами – бактериологами из городов Пятигорска, Есентуков, Кисловодска, Минеральных Вод. Мы их тоже проверяли, делились опытом работы, перенимали у них лучшее. Так мы стали забирать материал на кишечную группу специальными шпаделями, а не в стерильные баночки, что облегчило работу на приеме, это был опыт баклаборатории г. Пятигорска.
У нас лаборанты и врачи готовили таблицы, альбомы со схемами исследования, с показателями работы всех наших отделов. И когда нас проверяла краевая СЭС с московской комиссией, то им очень понравились альбомы в санитарно-бактериологической комнате, которые оформляли лаборанты Бородынич Р.А. и Алекссенко В.Т. и таблицы с методиками исследований и они просили их переписать, а нам было это очень приятно.

Все врачи – и Размологова  Е. и Сапронова Е., и Архипова Н., и Теплинская Т – также занимались этой работой, а лаборанты  во всех кабинетах готовили альбомы и таблицы под руководством врачей. Все врачи и лаборанты были закреплены за определенным участком работы, и они менялись местами через определенное время согласно нашему графику. Работали все очень дружно, а всех вновь пришедших на работу встречали с «хлебом – солью» и поздравляли с новой профессией.

Чуть позже к нам пришли на работу Алевтина Турнаева и Светлана Березуева (сейчас – Чаплыгина), они и сейчас работают. 
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Турнаева Алевтина Витальевна – баклаборант облСЭС
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Чаплыгина (Березуева) Светлана Петровна – баклаборант облСЭС

Из врачей «старого» (моего) времени никого не осталось, а из лаборантов – еще только Соломащенко Лариса Федоровна.

У нас в области лучшей лабораторией – базой передового опыта – стала баклаборатория Урупского района с врачом – бактериологом Синьковской Валентиной Иннокентьевной и баклаборантом Тиховой Людмилой. Врач была очень грамотной, любознательной. Мы с Раисой Бородынич часто бывали в командировке в этой баклаборатории по оказанию практической помощи. После моей беседы с главным врачом Урупского района Боташевым Муссой Ильясовичем, он сам лично привез крайне необходимый термостат в лабораторию, так как он, как и наш Георгий Иванович, ценил их работу, считал ее важной и нужной.

Мы с Р. Бородынич помогали специалистам Урупской баклаборатории оформлять журналы, другую документацию, помогали и в практической работе. Лаборант в этой лаборатории была очень способной, аккуратной, владела всеми методами исследований, после отъезда Синьковской В.И. работала одна, без врача.
В то время вспышки таких инфекций как дизентерия, брюшной тиф, не оставляли нас в покое. При вспышке дизентерии нам помогали врачи-бактериологи из Ставропольской краевой лаборатории – Ф.Л. Фельдберг и другие. А при вспышке брюшного тифа я вспоминаю, как мы вдвоем с Бутвиновой были командированы в Малокарачаевский район, где главным врачом районной СЭС в то время был Хасан Кеккезович Чотчаев, для оказания практической помощи, так как врача – бактериолога там не было, только один баклаборант и санитарка.Мы с Клавдией Стефановной работали и за санитарку и за лаборанта, и выполняли  всю врачебную работу с утра до полуночи, а их сотрудники после окончания работы в 16-00 покинули свои рабочие места. Спасибо главному врачу Чотчаеву Х.К., который нам помогал и после работы, и в полночь, добавил нам искусственное освещение, организовал подвоз воды и т.д.

Мы подтверждали брюшной тиф у больных, пробыли в командировке длительное время, выполнили всю необходимую работу и вернулись в свою любимую лабораторию с «прибылью» - везли с собой культуры брюшного тифа для фаготипирования и их дальнейшей идентификации, с целью установления источника инфекции.
У нас каждый врач в областной баклаборатории отвечал за прикрепленные районы, оказывая практическую помощь, или выезжая с проверкой их работы. При проверке нам всегда не хватало времени, а работники санитарного отдела всегда нас торопили с отъездом. Нам ведь, кроме проверки, нужно было оказать помощь, ответить на вопросы,  транспорт часто был дан на один день и для разных отделов.

(В.А.Петрюк.  Хочу добавить, что в начале 70-х годов нам выдавали при командировках в отдаленные районы комплекты постельного белья с подушками и матрацами, которые хранились на складе облСЭС, а также и кровати – раскладушки. Постельное белье стиралось и гладилось в нашей прачечной, а в районных центрах – Учкекене, Преградной, Зеленчукской – тогда гостиниц не было. И мы ночевали на кушетках и диванах прямо в отделах районных СЭС, а водители – в машине. В командировку тогда выезжали минимум на 3 дня.)
Помню, как Кузьма Харлампиевич Кузнецов летом ночевал на раскладушке под грецким орехом во дворе Зеленчукской районной СЭС у крыльца старого дома, где размещался санитарный отдел, и охранял нас с подругой Писаревой Ириной. Это была наша первая командировка в 1972 году, после окончания института.  А сама Зеленчукская районная СЭС занимала две старые казачьи хаты, построенные в конце 19-го века. 

Когда эти два дома сносили, чтобы на их месте где-то в 80-х годах 20-го века построить кирпичную пятиэтажку, то на чердаке нашли царские полуистлевшие деньги. А СЭС перевели в старое здание банка, здесь же неподалеку, также бывший казачий дом, только побогаче. В нем сейчас, после капитального ремонта, находится Зеленчукский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора, а для лабораторий построено новое многоэтажное здание.
И еще вспоминается, что в командировку мы должны были обязательно выезжать до 8 часов утра, Георгий Иванович строго за этим следил, все бумаги и документы оформлялись заранее и машины заправлялись с вечера.

По материалам проверок проводили заслушивания на совещаниях в облСЭС, на так называемых санэпидсоветах, где говорили о недостатках в работе районных СЭС по всем их подразделениям, давали конкретные предложения со сроками устранения недостатков, а порой и наказывали главных врачей горСЭС и райСЭС. 
Мы проверяли еще и ведомственные лаборатории, а их было 10, и на каждую у нас имелся паспорт – лаборатории мясокомбината, пищекомбината, Водоканала, молзаводов и другие.

На проверки этих лабораторий мы выезжали комплексно (врач-бактериолог, химик-лаборант, санитарный врач), и это позволяло выявлять серьезные недоработки  в организации ведомственного лабораторного контроля. Отмечу, что к нашим замечаниям и руководство предприятий, технологи и специалисты лабораторий относились очень серьезно, а к нам – с уважением.)
В начале 70-х годов 20-го века, когда в лаборатории было еще 3 врача – бактериолога, на юге России была зарегистрирована вспышка холеры, в Астрахани и в Крыму. Марта Исаковна Зубкова еще работала в нашей лаборатории и временно замещала Георгия Ивановича, а он – замещал заведующего облздравотделом Хуранова А.А.. Раиса Дмитриевна Давыдова была в отпуске, и я осталась в лаборатории единственным врачом.

В Адыге-Хабльском районе был зарегистрирован больной с диагнозом «холера?» Мы выделили холерный вибрион из речной воды, рвотных масс и испражнений больного, по всем свойствам вибрион соответствовал типу Эль- Тор, культуру подтвердила  лаборатория Ставропольской краевой СЭС, хотя Ставропольский противочумный институт сомневался в биохимии.

Мы вместе с баклаборантом Бутвиновой К.С. выделяли культуры и все были 1-й группы Хейсберга, в том числе и по биохимическим свойствам, а краевая СЭС культуры подтверждала. Культуры отправлялись в г. Ставрополь нарочным, спецмашиной и в опечатанных биксах. 
Во время вспышки холеры в лаборатории установили ночное дежурство. По графику дежурили все лаборанты, т.к. требовался пересев материала в ночное время, а материал для исследования поступал в любое время суток, работы было очень много, т.к. на холеру обследовали всех больных с расстройством кишечника.

Лаборанты Алексеенко В.Т., Калюжная Н.Ф., Бутвинова К.С., Бородынич Р.А., Липченко В.Ф., Есакова Н.Д., Чернышова Ю.П., Соломащенко Л.Ф. долгое время дежурили ночью, а затем по очереди получали отгулы.

В экстренных случаях вызывали ночью на работу и врачей – меня или Р.Д.Давыдову.

Вспоминается  еще одно событие, связанное с проверкой свойств вибрионов. Чтобы проверить биохимические свойства, нужна была серная кислота. И мы пользовались пастеровскими пипетками, которые сами стерилизовали над огнем спиртовки. Я набрала серную кислоту в пипетку, а на столе стоял пенал с пипетками (мы их очень берегли). И когда я набрала кислоту, пенал стал падать, а я, забыв, что у меня в пипетке уже есть кислота, стала спасать пипетки в пенале, иначе бы они разбились. Пипетки я спасла, но серная кислота брызнула мне в глаз. И теперь нужно было спасать глаз. Я ощущала очень сильную боль, и заведующая химической лабораторией Бродяженко Евгения Дмитриевна старалась щелочью с водой нейтрализовать кислоту, а затем меня отвели в городскую поликлинику, находящуюся рядом, к врачу – окулисту.
Окулист Бочкарева спасала мой глаз, каждые 30 минут закапывая в него кровь, взятую у меня из пальца руки, и спасла. И сказала, чтобы все знали этот способ – кровь спасает в таких случаях глаза. Пойти на больничный я отказалась, так как работать в лаборатории было некому, ведь я была одна. Одев темные очки, я продолжала работать, закапывая в глаз. Часто у меня потом возникал кератит, но все же глаз был спасен.

А затем мы чуть поумнели и, вместо пастеровских, стали пользоваться глазными пипетками, это было просто и удобно, на ошибках всегда учатся.

После того, как мы забор материала стали брать шпаделями, мы решили использовать и консервант при отборе и доставке материала и тем самым избавили медицинских работников детских и лечебных учреждений от необходимости проведения посева на чашки с питательными средами. Они забирали материал шпаделями в стерильные пробирки, при необходимости помещали в консервант, затем  в штативах и в специальных ящиках доставляли в баклабораторию не позднее чем через 2 часа, а здесь мы уже сами решали, на какие питательные среды производить посев.  

При вспышке дизентерии в конце 70-х годов у нас также было много работы. Высеваемость по дизентерии была высокой. В основном, выделялись возбудители дизентерии Флекснера и Зонне, а нам необходимо было определять количество выделенных возбудителей, их типы, виды, что помогало выявлять источники инфекции.
Мы с баклаборантом Манаевской Марией Петровной всегда проводили, как мы называли «пейзаж дизентерии».

И здесь нам оказывала существенную методическую и практическую помощь бактериологическая лаборатория Ставропольской краевой СЭС. Врачи- Пашкова Ольга Евгеньевна, Фельдберг Фаня Львовна и другие – приезжали к нам и работали вместе с нами.

Одна из врачей краевой СЭС показала нам характерные колонии шигеллы Зонне, их было легко отличать от колоний шигеллы Флекснер. Мы без ошибок их пересевали, а проверяя их свойства – получали ожидаемый положительный результат.

Нужно сказать, что мы очень долго покупали говяжье мясо для приготовления мясного бульона. Это было не очень просто, так как нужно было свежее мясо. Нам часто помогали лаборанты мясокомбината, или мы его покупали на рынке. Георгий Иванович нам разрешал брать деньги для приобретения мяса, это было не очень просто.

Мы узнали, что в Дагестане начали выпускать сухой мясо-пептонный бульон. Георгий Иванович разрешил связаться с институтом, и нам побещали выслать МПБ наложенным платежом по нашему требованию в нужном количестве  на определенную сумму. Вскоре мы  получили из Махачкалы долгожданную питательную среду и это облегчило работу всем баклабораториям области. А остальные питательные среды, повторяюсь, нам краевая СЭС высылала бесплатно.
За реактивами, пробирками и другой лабораторной посудой мы выезжали в г. Невинномысск или Пятигорск  в магазины «Медтехники» или на специализированные базы совместно с заведующей областной химической лабораторией облСЭС Евгенией Дмитриевной Бродяженко. 

В один из дней июня 1978 года (он оказался трагическим днем для Георгия Ивановича) мы с Е.Д. Бродяженко должны были выехать в г. Пятигорск,  а Георгий Иванович собрался в командировку в Карачаевск. Я попросила его взять меня с собой, так как нужно было проверить районную баклабораторию, но он мне отказал и тем спас мне жизнь!!!

В этот день его машина попала в аварию, столкнулась с грузовиком с прицепом, с пьяным водителем за рулем, который вылетел на встречную полосу. Водитель нашего «УАЗика» погиб на месте, а Георгий Иванович чудом остался жив, так как машина была сильно повреждена. Георгий Иванович с тяжелыми переломами и ранениями попал в больницу на долгое время и до конца жизни хромал и страдал от гнойного остеомиелита. Но главное - он остался жив!!! Это было ужасное, тяжелое время, спасибо его жене – Нина Дмитриевна, опытный медработник, как могла – облегчала его страдания.
После относительного выздоровления Г.И.Есаков вышел на работу, но теперь мы не могли как раньше втроем (я, Георгий Иванович, и Нина Дмитриевна) ходить вместе на работу пешком, т.к. жили в одном  дворе, а добирались до ОблСЭС на машине.
Раньше, когда мы шли пешком на работу, то решали многие рабочие вопросы и по дороге то  ссорились, то мирились. Под язык один клал валидол, другой – нитроглицерин, Нина Дмитриевна нас успокаивала, а потом мы смеялись – о чем же мы спорили? 

Аналогичные ситуации возникали и на работе, и порой Георгий Иванович не стыдился признаться, что был не прав и извинялся.
Через несколько лет Георгий Иванович по состоянию здоровья был вынужден уйти с руководящей работы, но до конца дней своих продолжал преподавать в Черкесском медицинском училище.

Временно и.о. главного врача был назначен Ряшнов Иван Петрович, затем его избрали секретарем партийного бюро после меня.

Главным врачом стала Бурдина Нелли Владимировна, после чего наша жизнь изменилась к худшему, но об этом я расскажу чуть позже.

Глава 10

Народный университет здоровья, общественная работа
У нас в Черкесской горСЭС работала инструктор по санитарному просвещению населения Шаповалова Л.

(В.А.Петрюк. – Для тех, кто не знает, поясню, что в те времена каждый средний медицинский работник и каждый врач были обязаны ежемесячно отчитаться за проведенные лекции и беседы на профилактические темы. Эта работа проводилась зачастую формально, но учитывалась в специальных журналах и организовывалась инструкторами по санпросвещению.)

По инциативе Л.Шаповаловой, был создан  в г. Черкесске Народный университет здоровья, который показал, что просветительскую работу можно проводить активно, интересно, с энтузиазмом. Первое занятие – лекцию провела М.И.Зубкова, затем я стала ректором Народного университета здоровья. Шаповалову Л. сменила  Киргирина Любовь Петровна, мы создали Совет Университета, с помощью областной и городской организаций общества «Знание». В Совет входили работники радио, журналист областной газеты «Ленинское знамя» (ныне «День республики») Охтова Р, представители всех учебных заведений города (техникумы, училища), и мы совместно организовали в г. Черкесске 16 филиалов Народного университета здоровья.
Они были организованы в Черкесском педагогическом училище, в городских протехучилищах №3, №13, на базе Черкесского медицинского училища, на обувной и швейной фабриках и т.д. В каждом филиале был декан – наш медицинский работник или работник училища или предприятия.

Мы с Л.П.Киргириной составляли планы занятий и утверждали их в Совете Университета. Занятия проходили везде без срыва, т.к. их проводили лучшие врачи города – Ольховская З.К. (В.П. – у нас потом в лаборатории работала ее дочь, прекрасный специалист Наумова Д.С., которая впервые в республике организовала лабораторию ПЦР и ИФА диагностики и начала проводить эти исследования), Булгакова Ольга Семеновна, Зубкова Марта Исаковна, Борлакова Елизавета Магомедовна, Немировская Мария Леонидовна, Хуранов Алексей Адамович, Гукова Л.А., я и многие другие.

Оповещения о занятиях в каждом филиале делались по радио и в газете «Ленинское знамя»  - бесплатно!

Наш Народный Унивирситет здоровья в конкурсе по России занял первое место и был награжден Почетной грамотой, дипломом 1-й степени и денежной премией в размере 1000 рублей, которую разделили по 200 рублей между пятью лучшими лекторами – Ольховской З.К.., Булгаковой О.С.,Зубковой М.И., Немировской М.Л. и Хохоловкиной Ф.Г., по решению областного общества «Знание» и Совета Университета. Все лекторы НУЗ получили благодарность и почетные грамоты Ставропольской краевой и областной организаций общества «Знание».
Я помню, как З. Ольховская говорила (когда мы в конце учебного года отмечали лучших активных лекторов): «Мне только денег не нужно, а лучше грамоту или благодарность». Вот такие были бескорыстные энтузиасты, в любое время, если нужно было друг друга заменить, они, не отказываясь, читали лекции.

Во время смотра нас  проверяла Московская комиссия во главе с главным врачом по санпросветработе Кац. У нас была вся документация – планы занятий, объявления из газет и т.д. Это было мое любимое детище на общественных началах более 10 лет.
Я всегда любила общественную работу. В Черкесском райздравотделе в 40-е годы была секретарем комсомольской организации, я ее и организовала по поручению Черкесского райкома комсомола, где была членом бюро, и пленума горкома и райкома ВЛКСМ.В первые годы работы была агитатором, затем – пропагандистом по изучению истории КПСС и биографии И.В.Сталина (уже в облСЭС). Секретарем партбюро  при облСЭС я стала после того, как меня освободили от обязанностей ректора Народного Унивеситета здоровья. 
Была членом комиссии по приему в партию и разбору персональных дел в Черкесском горкоме КПСС. Эта комиссия заседала 1 раз в неделю после работы.

Председателями этой комиссии были поочередно Алексеенцев и Дубкова, а Прокопенко Л. и я были секретарями, одна – по приему в партию, другая – по рассмотрению персональных дел. Я 15 лет проработала в этой комиссии. 
До начала основной работы в баклаборатории я с 7-00 утра преподавала в Черкесском медучилище микробиологию в течение 27 лет, с 1956 по 1983 гг. Временно замещала завуча А.Я.Филимонову, когда она обучалась на курсах, и вела эпидемиологию и инфекционные болезни. Это тоже была моя любимая работа. Где бы я ни работала, я всегда любила свою работу и вкладывала в нее душу.

После моего ухода в Черкесскую поликлинику (о причинах напишу ниже) я была также на общественных началах, председателем комиссии по контролю  за деятельностью администрации (и такие были комиссии), работали мы вместе с председателем Народного контроля Тимошенко, а также выполняли поручения партийной организации поликлиники, секретарем которой была Хахандукова Тамара Рамазановна, сейчас она – заведующая Черкесским городским отделом здравоохранения.
Я сейчас думаю – как можно было все успеть!?? Но мы все успевали и я выпоняла свою основную работу в баклаборатории. А личного времени было очень, очень мало!

Но успокаивало то, что делали полезное для людей, и радовала поддержка семьи – мужа и сына, они мне помогали, чем могли.

Глава 11

Расставание с СЭС
«Никакие богатства на свете

Не заменят нам память людей!

Не заменят нам память родных и друзей!

Этой памятью можно гордиться!

Значит, стоило много и честно трудиться!»
35 лет своей жизни я посвятила санэпидслужбе, и эти воспоминания очень трудные, во многом они радуют, волнуют, но есть и воспоминания, которые не могут пройти мимо моего сознания. Они – отрицательные.

И когда я все вспоминала, то не могла уснуть. Я не могла понять, да и не только я, но и мои коллеги – «баки» - как это все могло произойти.

В 1983 году я ушла из баклаборатории по вине главного врача Н.В.Бурдиной 

( В.А.Петрюк.  Бурдина Н.В. проработала главным врачом с 1982 г. по август 1988 г. и оставила о себе самые противоречивые воспоминания, в основном, отрицательные. Она была полной противоположностью Г.И.Есакову. Достаточно сказать, что Георгий Иванович поганой метлой гнал от себя и из санитарно-эпидемиологической службы взяточников и доносчиков, а Нелли Владимировна, наоборот, последних весьма поощряла.)
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Бурдина Нелли Владимировна – главный врач облСЭС с 1982 по 1988 г.
У меня была персональная пенсия, а в то время, по существующему положению, я не могла занимать руководящую должность, то есть не могла оставаться заведующей бактериологической лабораторией. И мы «договорились» с Бурдиной Н.В., что заведующей будет умная, грамотная  Надежда Ивановна Архипова, а я останусь просто врачом – бактериологом. По этой договоренности я должна была написать заявление об уходе, а фактически – уйти в отпуск и через месяц вернуться в лабораторию рядовым врачом, так она мне обещала. Я сделала большую ошибку, поверив ответственному человеку в том, что мое место будет в лаборатории не занято. 
Все были в шоке, когда Бурдина нарушив обещание, приняла на мое место другого человека, врача Пилипенко Татьяну Дмитриевну. И я потеряла свое любимое детище, в котором трудилась 35 лет и его организовала, меня просто подло обманули! Об этом и сейчас, спустя много лет, трудно писать и даже вспоминать, но без этого нельзя.
Спасибо моим коллегам, которые меня поддерживали и утешали, приходили ко мне домой. Ведь я всю свою жизнь привыкла людям доверять, и все всегда были для меня хорошими людьми. А Бурдина приходила ко мне домой и извинялась, видимо не ожидала такого возмущения знавших и окружавших меня людей, но я помню, как мы в августе 1983 г. хоронили замечательного врача Кузнецова К.Х. и на обратном пути с кладбища она, в присутствии Георгия Ивановича Есакова, и Архиповой Надежды Ивановны спросила у меня, когда я выхожу на работу, а в это время уже был подписан приказ о приеме на работу нового врача.

В то время мне звонили из Ставропольской краевой СЭС и были очень удивлены, т.к. они должны были приехать к нам с проверкой, и я подготовила доклад с отчетом о работе.
Меня Алексей Адамович Хуранов почти сразу пригласил на работу в Черкесскую городскую поликлинику, заведующей кабинетом медицинской статистики и я согласилась.

Я в своей жизни я только 1 раз писала заявление об уходе, не зная, чем это закончится, а затем в горздравотделе вновь впервые - о приеме на работу, ведь до этого меня только переводили с одной должности на другую.

С 1983 по 2003 год я проработала в Черкесской городской поликлинике. Коллектив встретил меня очень тепло, приветливо. Я вела там и мою любимую санитарно-просветительную работу, т.е. пропагандировала здоровый образ жизни.

Глава 12

Подводя итоги. О людях добрых.
Итого 55 лет отдано любимому здравоохранению. Но я очень долго с болью в сердце проходила мимо родного мне здания СЭС, идя на работу в поликлинику. Один раз, задумавшись, я вошла в здание, опомнившись, вышла из него и пошла дальше.
Но с коллективом СЭС я никогда не теряла связь. Ежегодно, в день моего рождения меня приходили поздравлять мои дорогие девчата, так их я называла. Юлия Чернышова, Вера Алексеенко, Нина Калюжная, Раиса Попова, Раиса Бородынич, Алевтина Турнаева, Света Березуева – Чаплыгина, Надежда Ивановна Архипова – все, кто мог оставить рабочие места на короткое время, чтобы сделать мне приятное.

И я всегда была им рада и благодарна за память, которая дороже всего на свете.

30 лет, с 1983 по 2013 год баклабораторией заведовала Надежда Ивановна Архипова, очень грамотный врач, спокойный, выдержанный руководитель.
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Архипова Надежда Ивановна – врач-бактериолог, заведующая баклабораторией облСЭС, затем микробиологической лабораторией ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в КЧР»
Я горжусь, что это была достойная замена – с острым умом, с добрым, справедливым отношением к своим коллегам.  В облСЭС она работала с 1975 года, когда после окончания Ростовского мединститута приехала к нам со своим мужем, санитарным врачом Вячеславом Владимировичем Архиповым. 

Надежда Ивановна умело руководила лабораторией, ее уважали коллеги и прислушивались к ее мнению, так как она  - добрый и чуткий человек. К сожалению, в 2013 году ей пришлось уйти с работы и переехать в Калмыкию для ухода за больной матерью.

Не могу не вспомнить и о моих бывших учениках, которым я преподавала в Черкесском медицинском училище, и которые успешно работали или до сих пор работают в г. Черкесске и в районах нашей республики.
Среди них, кроме тех, что я упоминала ранее:

Вера Ильинична Попова – главная медсестра Черкесской городской поликлиники;

Ольга Забазная – главная медсестра Черкесской городской больницы;

Баклаборанты: Чернышова Юлия, Алексеенко Вера, Калюжная Нина, Турнаева Алевтина;

Врачи Алавердовы, Михаил и Татьяна. Алавердов Михаил Александрович работал главным врачом Черкесской медсанчасти, республиканской больницы и заместителем министра здравоохранения республики;
Николай Никифорович Рязанцев – много лет, до своей  гибели, возглавлял Областной комитет Общества Красного Креста. Этот оптимистичный, веселый, отзывчивый человек погиб в октябре 1978 г., когда, идя вечером домой с работы, вернулся, чтобы перевести через дорогу старушку. Бабушку-то он через улицу Ленина перевел, а на обратном пути его сбила насмерть автомашина (затем на этом месте установили светофор, у переулка Одесского);
Врачи Латышева Людмила и Яковлева Ольга (дочь Ивана Гавриловича Яковлева);
Врач Гуков Мухамед Адамович – лор врач в Черкесской городской поликлинике;

Врач Лафишев Мухамед Аубекирович – прекраснейший человек и хирург и многие другие.

Хочу еще рассказать о молодом враче, Валентине Александровне Петрюк, которая закончила в 1972 году санитарно-гигиенический факультет Ленинградского санитарно-гигиенического медицинского института и была назначена к нам, в Карачаево- Черкесскую облСЭС заведующей отделением гигиены питания. В ее трудовой книжке тоже всего лишь одна запись – о приеме на работу в облСЭС. 
В 1988 году она была переведена на должность главного врача Областной санэпидстанции и проработала в должности руководителя санитарно-эпидемиологической службы области, а затем Карачаево-Черкесской Республики 21 год, менялись лишь названия руководимой ею организации  в результате нескольких реформ санитарно-эпидемиологической службы России. 
С молодых лет она показала себя грамотным, умным, любознательным врачом. Очень часто приходила в баклабораторию, где проводились бактериологические анализы, интересовалась результатами исследований и принимала по ним важные, нужные решения. Она пользовалась авторитетом среди своих коллег и у нашего руководства. Мы все ее полюбили за честность, дружелюбие, порядочность и доброту к людям.
Как руководитель службы, пользовалась большим  уважением и авторитетом в республике, в правительстве и среди населения. Ее ценил и поддерживал бывший руководитель санитарно-эпидемиологической службы России Онищенко Геннадий Григорьевич.

Валентина Александровна была частым гостем на радио и телевидении, выступала в местных газетах, на различных совещаниях,  9 лет была членом Правительства КЧР «на общественных началах», то есть, официально являясь членом Правительства, денег за это не получала. Можно смело сказать, что этот человек был лицом санитарно-эпидемиологической службы республики. Она старалась сохранить традиции  и кадры службы, привлечь на работу молодых врачей и фельдшеров, значительно уркпила материально-техническую базу лабораторий и оперативных отделов.

Она лично участвовала в переговорах с ректором Ростовского медицинского института и с дирекцией Черкесского медицинского училища в 1992-1993 гг..

Итогом явилось заключение договоров с этими учебными заведениями на подготовку специалистов для санитарно-эпидемиологической службы республики по государственному заказу.
С 1993 года и по сегодняшний день в Ростовскую медицинскую академию по направлениям руководителя службы КЧР без конкурса поступают выпускники школ Карачаево-Черкесии, проходят у нас после окончания ВУЗа стажировку в качестве врачей – интернов, а мы обязаны предоставить им рабочее место и предоставляем.
Дважды на базе Черкесского медицинского училища призводился набор в специальные группы санитарных фельдшеров для санитарно-эпидемиологической службы республики. Преподавали им специальные дисциплины врачи республиканской и городской санэпидстанций (называю по-старому), и теперь выпускники этих групп работают в городах и районах КЧР, а некоторые и за пределами республики.
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Выпуск группы санитарных фельдшеров 1997 год
Таким образом, сохраняется преемственность поколений. 
Написанные мною воспоминания о работе санэпидслужбы области в тяжелые послевоенные годы, в советское время, по просьбе сотрудников службы к 85-летнему юбилею, пролежали несколько лет невостребованными.

И огромное спасибо Валентине Александровне за то, что она взялась за обработку этого материала, мы с ней вместе его изменяли, дополняли, с помощью ее сына, Петрюк Алексея.

Нельзя не вспомнить и о других людях, которые привыкли делать добро, а доброта – это главное качество у человека. Такие люди в трудную минуту помогут, не подведут, подставят свое плечо в прямом и переносном смысле.

Всегда добрым словом вспоминаю Хуранова Алексея Адамовича, который был первым заведующим отделом здравоохранения вновь образованной в 1957 году Карачаево-Черкесской автономной области, а затем – главным врачом Черкесской городской поликлиники №1, где я проработала 20 лет. Он не забывает меня и сейчас.

Прекрасным руководителем этой поликлиники в настоящее время является Шенкао Гаша Айсовна, много лет проработали в поликлинике окулист Звягинцева Людмила Ивановна, и средние медицинские работники, мои трудолюбивые медицинские статистики Олефиренко З., Павлова А., Курисько С., Грошева В. 
Беззаветно предан своей работе заведующий офтальмологическим  отделением республиканской клинической больницы, Поклад Юрий Федорович, специалист высокого класса.
Еще мне очень хочется сказать добрые слова о моих шефах – Черкесском медицинском колледже, в котором я преподавала 27 лет, о его директоре Эртуеве Рашиде Таусултановиче, о мэре города Черкесска Тамбиеве Руслане Алиевиче, которые не забывают меня, поздравляют со всеми праздниками.
Вспоминаю людей, с которыми я была связана особыми отношениями по работе в санэпидслужбе и в поликлинике – это журналисты и ведущие  радио и телевидения Михаил Накохов и Иналь Гашоков – низкий – низкий им поклон за их доброту и отзывчивость к людям.

Самых добрых слов заслуживает и Бескакотов Сергей Васильевич – ныне руководитель Управления Роспотребнадзора по Карачаево-Черкесской Республике, сменивший  Петрюк В.А. в 2009 году на этой трудной должности.
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Бескакотов Сергей Васильевич и Петрюк Валентина Александровна – руководители нынешний и бывший Управления Роспотребнадзора по КЧР

Нельзя умолчать и о работниках социальной защиты населения, которые обслуживают ветеранов и пенсионеров, оказывая им помощь за весьма скромную заработную плату, с бескорыстием, самоотверженностью и добротой.

Это Быковская А.С., Бугаева О.Н., Скорикова О.Н., Трофимова Е., Гурина Н., Хабова Н. – огромное им спасибо за помощь и поддержку.

Особая благодарность моему сыну, Леппе Юрию Владимировичу, и низкий ему поклон за то, что он все годы помогает мне во всем, особенно после того, как со мной случилась беда – перелом шейки бедра и потеря зрения.

Воспоминаний очень было много, о многом я не написала. Но все сказанное слова – от чистого сердца и если что написано не так, коллеги поймут и простят.

Пусть будет в мире доброта сплошная!

Исчезнут на планете вся зависть и зло!

И будем считать, что всем повезло!

Надеюсь, что все это произойдет

Если эта заповедь моя до всех дойдет!

И будем жить мы в мире и согласии!

Дорогой мой человек!

Постарайся продлить себе век!

Пусть будет мир, покой на всей земле!

И исполнится все так, как я всем вам пожелала!
Молодому поколению, чтобы помнили и знали как их бабушки и дедушки, мамы и папы, жили и работали в трудное время. Но жизнь не считали бременем. Работу любили, честными были. А сколько инфекций мы победили! Наша память все сохранила, как в аулы, селения ходили пешком (транспорта не было), и ночью, и днем. И все было нам нипочем, и мы победили во всем, гордо шагали по жизни и верно служили родимой Отчизне. Хотим, чтобы вам легче прожить. Работу любите, честно служите, гордо ходите по жизни и верно служите любимой Отчизне. Любите Россию, боритесь за мир. Делайте людям только добро, боритесь со злом вы всегда, и не грустите вы никогда. И пусть в семьях у вас будет благополучие и доброта. Желаем вам счастья, здоровья. Человек – это звучит гордо. Хотим, чтобы вашими именами гордилась наша страна.
Заключение.

Человек – это звучит гордо. 
М.Горький

Эта небольшая книга – только часть истории санитарно- эпидемиологической службы Карачаево-Черкесии.
